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नेपािको रार्िय गान 
    

सयौं थंूगा फूिका हामी, एउिै मािा नेपािी 

साविभौम भई फैर्िएका, मेची-महाकािी। 

 

प्रकृर्िका कोिी-कोिी सम्पदाको आचुँि 

वीरहरूका रगििे , स्विन्त्र र अिि । 

 

ज्ञानभरू्म, शाक्षन्िभरू्म िराई, पहाड, र्हमाि 

अखण्ड यो प्यारो हाम्रो मािभृरू्म नेपाि। 

 

बहिु जार्ि, भार्ा, धमि, संस्कृर्ि िन ्र्बशाि 

अग्रगामी रार्िय हाम्रो, जय जय नेपाि । 
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संक्षिप्त रुप 

आ.व.                   = आर्थिक वर्ि 

आ.स्वा.से.के.             = आधारर्भ ुस्वास््य सेवा केन्त्र 

का.स.                   = कायाििय सहयोगी 

र्क.मी.                  = र्किो र्मिर 

को.चे.अ.                = कोल्डचेन अर्सस्िेन्ि 

गा.पा.                   = गाउपार्िका 

क्षज.स.स.                 = क्षजल्िा समन्य सर्मर्ि 

प.हे.न.                  = पक्षब्िक हेल्थ नसि 

प.र्न.                    = पररवार र्नयोजन 

न.पा.                    = नगरपार्िका 

प्रा.स्वा.के.                = प्राथर्मक स्वास््य केन्त्र 

मे.अ.                    = मेर्डकि अर्धकृि 

मे.ल्या.िे.                 = मेर्डकि ल्याब िेक्षलनर्सयन 

रा.ज.ग.                  = रार्िय जनगणना 

र्व.सं.                    = र्वक्रम सम्बि 

सा.प्र.                     = सामान्य प्रशासन 

सा.स्वा.ई.                 = सामदुार्यक स्वास््य इकाई 

स्वा.का.                  = स्वास््य कायाििय 

स्वी.द.                   = स्वीकृि दरवन्दी 

स्वा.से.                   = स्वास््य सेवा 

स्वा.चौ.                   = स्वास््य चौकी 

हे.ई                      = हेल्थ ईन्सपेलसन )Health Inspection) 
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ह.स.चा.                   = हल्का सवारी चािक 

श.स्वा.के.                  = शहरी स्वास््य केन्र 
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                                                                साराशं 

मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िका वार्र्िक प्रर्िवेदन२०७९/८० िे गि आ.व. मा सम्पाददि स्वास््य 
कायिक्रमको उदे्दश्य, िक्ष्य र रणनीर्ि; र्वगि िीन आर्थिक वर्िमा सेवा प्रवाहका सचुकहरुको 
सकु्ष्म र्वश् िेर्ण, ििफि िथा अन्िर्क्रि याबाि प्राप्त सचुनाहरुको समक्षस्ठगि रुपमा गाउपार्िकाको 
स्वास््य िेत्रमा भएका महत्वपूणि गर्िर्वर्धहरू, उपिक्षब्ध र प्रवकृ्षत्तहरू, कदठनाइ, समस्या, र 
अवरोधहरूसाथै अवसर िथा भावी कायिददशा समेिरेखांर्कि गदिि।यस प्रर्िवेदनिे मनाङ 
र्ङस्याङ गाउपार्िकामा काम गने सबै स्वास््य संस्थाहरूद्वारा प्रदान गररएका प्रवद्धिनात्मक, 

प्रर्िकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थािपना स्वास््य सेवाहरूको कायिसम्पादनिाई संकर्िि र 
संिेपण गरर र्वद्यमान समस्या िथा चनुौिीहरु समाधानका िार्ग चाल्नपुने कदमहरु र थप 
र्वश्लरे्ण र योजनाका िार्ग मागिक्षचत्रको जानकारी पर्न प्रदान गदिि। िसथि, यस प्रर्िवेदन मनाङ 
र्ङस्याङको समग्र स्वास््य प्रणािी बारे बझु्नको िार्ग महत्त्वपूणि रहेको ि।  

यो प्रर्िवेदन ियार गनि धेरै चरणहरुमा ििफि िथा अन्िरर्क्रया गररएको ि। स्थानीय िहमा 
समीिा बैठक, HMIS बाि उत्पन्न डािाको आिोचनात्मक ििफि र र्वश्लरे्ण गररयो।यो 
प्रर्िवेदन ियार गनि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी )HMIS), DHIS-2 सफ्िवेयर, रोग 
र्नगरानी प्रर्िवेदनहरू, प्रहरी प्रर्िवेदनहरू िथा M&E प्रर्िवेदनहरूिाई श्रोिको रूपमा र्िइएको 
ि। 

गण्डकी प्रदेशमा र्वर्भन्न िहका स्वास््य संस्थाहरु माफि ि प्रदेशका नागररकहरुिाई स्वास््य सेवा 
परु् याइएको ि ।गाउपार्िकाको आ.ब. २०७९/८० मा आधारभिू स्वास््य सेवा प्रदान गने १ 
सामदुार्यक स्वास््य ईकाइ, १ आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र, ७ स्वास््य चैकीहरु रहेकका 
िन।्त्यसैगरी  यस गाउपार्िकामा सरकारी स्वास््य संस्था अन्िरगि रही 1 गाुँउघर क्षलिर्नक 
माफि ि प्राथर्मक स्वास््य सेवा र खोप क्षलिर्नक माफि ि खोप सेवा प्रदान गररएको ि भने  ६३ 
म.स्वा.स्व.से. माफि ि र्वर्भन्न स्वास््य सेवाहरु घरदैिो सम्म परु् याईएको ि।  

राक्ष् िय खोप कायिक्रम (National Immunization Programme)  

राक्ष् िय खोप कायिक्रम पर्हिो प्राथर्मकिा प्राप् ि िागि प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास््य 
कायिक्रम हो। मनाङ र्ङस्याङिाई र्मर्ि 20७३ साि पूण-खोप यकु्त गाउपार्िका घोर्णा गरर 
सोर्ह अवस्थाको सरु्नक्षिििा कायम गनि कयिक्रमहरुको र्नरािरिा ददुँदै आइएको ि।आ.व 
२०७८/७९ को ििुनामा यस आर्थिक वर्िमा सबै खोपको कभरेज बढेको ि। आ.व 
२०७६/७७ देक्षख र्नयर्मि खोप कायिक्रममा समावेश गररएको रोिा खोपको पर्हिो मात्राको 
खोपको कभरेज यस आ.व मा ५६% रहेकोि।िाईफाईड रोग र्बरुद्धको खोप अर्भयानमा सम्पूणि 
िक्षिि जनसंययाको आधारमा ६४.७ प्रर्िशि प्रगिी देक्षखन्ि।आ.व. २०७९/८० मा र्व.सी.जी. 
खोपको ििुनामा दादरुाखोप िगाउन िुि भएका बािबार्िका -१५० प्रर्िशि रहेकोि। 
र्ड.र्प.र्ि.-हेपवी-हेव पर्हिो मात्राको खोपिगाउने र र्ड.र्प.र्ि-हेप-र्हव िेश्रो मात्रा िगाउने 
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र्बचको ड्रपआउि दर क्षस्थर )-१००( प्रर्िशि देखीन्ि भने दादरुा रुवेिा खोपको पर्हिो मात्रा 
खोप िगाउने र दादरुा रुवेिा खोपको दोश्रो मात्रा खोप िगाउने र्बचको ड्रप आउि दर -२५ 
प्रर्िशि रहेको ि ।आ.व. २०७९/८० मा र्व.र्स.क्षज. खोपको खेर जाने दर ९० प्रर्िशि, 

र्ड.र्प.र्ि.-हेपवी-हेव खोपको ९० प्रर्िशि पगेुको ि भने पोर्ियो खोपको ७५ प्रर्िशि रहेको ि, 

भने र्प.र्स.र्भ. खोपको ९० प्रर्िशि रहेको ि।  

 

पोर्ण (Nutrition) 

गण्डकी प्रदेशमा ०-२३ मर्हनाका बािवार्िका मध्य वरृ्द्ध अनगुमनको िार्ग १३२.३ प्रर्िशि 
दिाि गररएका िन ् , जनु गि आ.व.मा ८८.२ प्रर्िशि र्थयो। आ.व. 207९/८० मा 
पार्िकास्िरमा प्रर्ि बच्चा और्ि १.६ पिक बरृ्द्ध अनगुमन रहेकोि ।त्यसैगरी अनमुानीि 
गभिवर्ि मध्ये ५० प्रर्िशि गभविर्ि मर्हिाहरुिे १८० चक्की आईरन िथा फोर्िक एर्सड प्राप्त 
गरेको देक्षखन्ि।जनु अक्षघल्िो वर्िको ििुनामा २६ प्रर्िशििे बढेको देक्षखन्ि।गण्डकी प्रदेशमा 
आ.व.२०७९/८० मा २५ प्रर्िशि सतु्केरी आमाहरुिे  र्भिार्मन ‘ए‘ प्राप्त गरेको देक्षखन्ि।  

 

एकीकृि वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated management of 

Childhood Illness) 

समदुायमा आधाररि एकीकृि वाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम ५ वर्ि मरु्नका बािबर्िकाहरुिाई 
र्नमोर्नया, झाडापखािा, औिो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाि हनुे मतृ्यबुाि वचाउन एकीकृि 
रुपमा व्यवस्थापन गनिको िार्ग संचार्िि कायिक्रम हो। यस आ.व मा ५ वर्ि मरु्नका 
वच्चाहरुमा श्वासप्रश् वास रोगको नयाुँ संक्रमण दर १११० जना प्रर्ि हजारबाि घिेर ९१० जना 
प्रर्ि हजार पगेुकोि। यस आ.व.मा मनाङ र्ङस्याङ गा.पामा प्रर्ि एक हजार वािवार्िकामा 
४७४ जनामा झाडापखािा देक्षखएको ि जनु गि वर्ि भन्दा १६३ प्रर्ि हजारिे बढी 
हो।आ.व.२०७९/८० मा 0 देखी २ मर्हना सम्मका वािवार्िकाहरुमा सम्भार्वि गंर्भर 
संक्रमणको दर मनाङ र्ङस्याङमा ० प्रर्िशि पगेुको ि। 

 

पररवार र्नयोजन कायिक्रम (Family Planning Programme) 
मनाङ र्ङस्याङको पररवार र्नयोजनका प्रयोगकिाि दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 

र्वगिको आ.व.मा २५ प्रर्िशि रहेकोमा यस आ.व.मा २४ प्रर्िशि कायम भएको ि । यस 
गाउपार्िकाको पररवार र्नयोजनका साधान नयाुँ प्रयोगकिािहरुको दर १३ प्रर्िशि रहेको ि जनु 
गि वर्िको ििुनामा ४ प्रर्िशििे बढेको ि।  
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सरुक्षििमाितृ्व कायिक्रम (Safe Motherhood) 

यस आर्थिक वर्िमा मनाङ र्ङस्याङ गाउपर्िकामा ९६ प्रर्िशि गभिविी मर्हिाहरुिे पर्हिो पिक 
)गभि रहेको कुनै पर्न समयमा पर्हिो पिक( गभािवस्थाको पररिण गरेको देक्षखन्ि भने गभिको 
चौथो, िैठौ, आठौ र नवौ  मर्हनामा )प्रोिोकि अनसुार( गभिजाुँच गने मर्हिाहरुको दर गि 
आ.व.को भन्दा ५८ प्रर्िशििे वरृ्द्धभई ५८% पगेुको ि।यस आवमा संस्थागि सतु्केरी हनुे 
आमाहरुको संयया गि आवको भन्दा १२.५ प्रर्िशििे बरृ्द्ध भई १२.५ प्रर्िशि कायम भएको 
ि भन ेउत्तर प्रसिुी सेवा र्िने आमाहरुको संयया २१ प्रर्िशििे वरृ्द्धभई २१% पगेुको ि। 

 

उपचारात्मक सेवा (Curative Services) 

मनाङ र्ङस्याङ गाउपर्िकामा आ.व. २०७९/८० मा कुि जनसंययाको २२४ प्रर्िशििे बर्हरङ्ग 
सेवा प्राप्त गरेका िन ्जनु गि आ.व.को ििुनमा ११ प्रर्िशििे घिेको हो । 

 

भावी कायिददशा  

मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा आ.व २०७९/८० मा सम्पाददि स्वास््य कायिक्रमहरुको 
सर्मिाबाि हाि सम्म प्राप्त उपिक्षब्धहरु, भोगीएका समस्याहरु एवं चनुौर्िहरुका साथै अवसरहरु 
समेि उजागर गदै सकु्ष्म र्वश्लरे्ण िथा प्राप्त सझुावहरुको आिोकमा कायिददशा िय गरेको ि। 
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  १ मनाङ र्ङस्याङ गा .पा .को पररचय 

१.१ पषृ्ठभरू्म 

र्हमाि पाररको क्षजल्िा अर्ि सनु्दर प्राकृर्िक सौन्दयििे भररपूणि पयििकीय स्थिको रुपमा क्षचर्नन े
मनाङ क्षजल्िामा रहेका ४ गाउुँपार्िका मध्ये मनाङ र्ङस्याङ गाउुँपार्िका पर्न एक हो । 
समन्री सिहदेक्षख ३५४० र्मिरको उचाईमा रहेको मनाङमा यस मनाङ र्ङस्याङ गाउुँपार्िका 
६९४.६३ वगि र्क .मी मा फैर्िएको ि । भौगोर्िक रुपमा पवुिमा चामे र नाफूि  गाउुँपार्िका, 
पक्षिममा मसु्िाङ र म्याग्दी क्षजल्िा, उत्तरमा नाफूि  गाउुँपार्िका र र्िब्बि र दक्षिणमा कास्की र 
िमजङु क्षजल्िा रहेको मनाङ क्षजल्िाको यस मनाङ र्ङस्याङ गाउुँपार्िकाको घरधरुी संयया जम्मा 
५६१)४०१( र कुि जनसंयया १५९५)१३४९( रहेको जसमध्ये मर्हिा ८३०)६४६( र 
परुुर् ७६५)७०३( रहेको ि । 

  यस गाउुँपार्िकामा अर्धकांश मार्नसहरु बौद्ध धमि मान्दिन ्। यहाुँका मयुय जार्िहरुमा गरुुङ, 

घिे, िामा, र्वश्वकमाि रहेका िन ्। यहाुँको औसि िापक्रम २ देक्षख १० र्डग्री सेल्सीयस रहेको 
यस गाउुँपार्िकामा धार्मिक ऐर्िहार्सक परुािाक्षत्वक एवं पयििकीय स्थिहरु जस्िै र्िर्िचो िाि, 

गंगापणुि िाि, आइस िेक, मम्िो िाि, ग्रीन िेक, घिे राजाको दरवार, याकखकि , थोराङपास, 

काङिापास, मेसोकान्िपास, ने गफुा, र्मिेरेपा गमु्बा, मनाङ गमु्बा, भ्राका गमु्बा, िरे गमु्बा, पोचो 
गमु्बा, र्पसाङ गमु्बा, पोिोंचे गमु्बा, ध्यारु गमु्बा, ङावि गमु्बा, िंकी गमु्बा, खाङसार गमु्बा, ककी 
गमु्बा र शेर गमु्बा जस्िा धार्मिक िथा ऐर्िहार्सक स्थि रहेका िन ्। 

स्रोिःरार्ष्टय जनगणना २०७८ ) पाररवाररक स्वास््य प्रोफइि २०८०( 
 

 

 

 

१.२ भौगोर्िक अवक्षस्थर्ि 
 समन्री सिहदेक्षख ३५४० र्मिरको उचाईमा रहेको मनाङमा यस मनाङ र्ङस्याङ गाउुँपार्िका 
६९४.६३ वगि र्क .मी मा फैर्िएको ि । भौगोर्िक रुपमा पवुिमा चामे र नाफूि  गाउुँपार्िका, 
पक्षिममा मसु्िाङ र म्याग्दी क्षजल्िा, उत्तरमा नाफूि  गाउुँपार्िका र र्िब्बि र दक्षिणमा कास्की र 
िमजङु क्षजल्िा रहेको मनाङ क्षजल्िाको यस मनाङ र्ङस्याङ गाउुँपार्िकाको कुि िेत्रफि मध्ये 
५ प्रर्िशि खेर्ियोग्य जर्मन, जंगि १० प्रर्िशि, चौरी खकि  र चरण िेत्र ५० प्रर्िशि र 
डाुँडाकाुँडा र र्हमािी िेत्रिे ३५ प्रर्िशि ओगिेको ि । यहाुँको जनिाको मयुय पेशा कृर्र्, 

पशपुािन र होिेि व्यवसाय रहेको ि । र्हमािी हावापानी पाइने भएको यस मनाङ र्ङस्याङ 
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गाउुँपार्िकामा एक र्सजनमा मात्र गहुुँ, करु, फापर, आि ुिगाएि िरकारी खेर्िवािी हनु्ि । 
बाुँकी खाद्यान्नको जोहो खाद्य संस्थान बाि र्विरण हनुे गरेको साथै हाि सडक सञ्जािको पहुुँच 
पगुाको हुुँदा व्यक्षक्तगि िवरबाि पर्न व्यवस्था र्मिाउने गररन्ि । 

 

१.३ राजनीर्िक िथा प्रशासर्नक र्वभाजन 
नेपािको संर्वधान अनसाुर नेपािको प्रशासकीय स्वरुप संघीय संरचानामा नेपाििाई ७५३ 
स्थानीयिह ७ प्रदेश र संघीय सरकारको रूपमा र्वभाजन गरक्ष एको ि । ७५३ स्थार्नयिह 
मध्ये मनाङ र्ङस्याङ एक हो । जनु प्रदेशसभा र्नवािचन िेत्र न. २ मा पिि।यस मनाङ 
र्ङस्याङमा गा.पा.मा ९ विा वाडि िन।् 

 

वाडि न. वाडिको नाम वाडिको जनसङयया 

१ र्पसाङ २९५ 
२ घ्यारु १४२ 
३ ङावि १२३ 
४ हमु्डे १३५ 
५ भ्राका २०६ 
६ मनाङ १०९ 
७ िंकी गाउुँ ५० 
८ िंकी मनाङ ९५ 
९ खाङसार १९४ 

                     
 स्रोि :पाररवाररक स्वास््य प्रोफइि २०८० 

  

 
 
 

१.४ प्राकृर्िक सम्पदा 
पििकीय िेत्रको रुपमा क्षचर्नने यस मनाङ र्ङस्याङ गा.पा मा  ३५०० र्म. भन्दा मार्थकमा 
र्हमािहरु िन ् र र्वश्वको सबभन्दा अगिो स्थानमा रहेको र्िर्िचो िाि यस गा.पा. मा 
अवक्षस्थि िन।्साथै यस गा.पा मा गंगापणुि िाि, आइस िेक, मम्िो िाि, ग्रीन िेक, याकखकि , 
थोराङपास, काङिापास, मेसोकान्िपास, ने गफुा, मसािङदी  नददको महुान रहेका िन।्र्वश्व नै 



 

- 9 - 

 

केक्षन्रि रहेको यशािगमु्बा यस गा.पा मा पाईन्ि, और्धीमा प्रयोग हनुे र्हमािी िसनु र र्हमािी 
च्याउ पर्न प्रस्सि मात्रामा यस िेत्रमा पाईन्ि। 

 
 

 
 

 

१.५ वन जंगि र वनस्पर्ि 

वर्िभररनै कम िापक्रम र कम वर्ाि हनुे यस र्हमािी िेत्रमा पाइने वनस्पर्ििाई िेकिी वनस्पर्ि 
भर्नन्ि।यस िेत्रमा घासका ठुि ठुल्िा फािहरु पाइन्ि त्यस्िै धरु्प,सल्िा स्याउ र जर्डबरु्ि 
मयुयरुपमा यस िेत्रमा पाईने वनस्पर्ि हो। 

 

 

 

 

१.६ हावापानी 
यस िेत्रमा पाईने ठन्डा हावापानी िाई िेकािी हावापानी भर्नन्ि।यहाुँको िापक्रम चैि, 
बैशाख, जेष्ठमा १० र्डर्ग्र सेक्षन्िग्रडे सम्म पगु्ि भन ेअरु समयमा ० र्डर्ग्र सेक्षन्िग्रडे भन्दा ििन ै
हनु्ि र र्हउुँदमा -२० र्डर्ग्र सेक्षन्िग्रडे सम्म पगुदि।यहाुँ वर्ािमा ३० र्मर्िर्मिरसम्म वर्ाि हनु्ि 
र यहाुँ खेर्िपािी हदैुन, िर यहाुँका ठुिा र्हमािी फािामाहरुमा पशपुािन र पयििकीय  गर्िर्वर्ध 
सञ्चािनका िार्ग उपयकु्त ि। 
 

१.७ जनसाकं्षययक र्ववरण 
रार्िय जनगणना २०7८ अनसुार नेपािको सबभन्दा कम जनसङयया भएको क्षजल्िा मनाङ 
भररमा जम्मा जनसङयया ५६५८ िन।् जस मध्ये यस गा.पा.को जनसङयया १५९६ िन ्
जसमध्ये परुुर् ५१.७ र मर्हिा ४८.३ प्रर्िसि िन।् 
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िार्िकानं .1 मनाङ र्ङस्याङ पार्िकाका वडागि जनसाकं्षययक र्ववरण 

वडा नं. घरपररवार 

जनसंख्या औषत 

घरपररवार 

संख्या 

लैङ्गिक 
अनुपात 

जम्मा पुरुष महिला 

1.  ७९ २९५ १५० १४५ २  

2.  ४८ १४२ ८९ ५३ १  

3.  ४२ १२३ ७२ ५१ १  

4.  ३७ १३५ ६३ ७२ २  

5.  ५९ २०६ १०७ ९९ २  

6.  ३५ १०९ ५३ ५६ १.५  

7.  १७ ५० २४ २६ २  

8.  २९ ९५ ४५ ५० २  

9.  ५५ १९४ १०० ९४ २  

स्रोि :पाररवाररक स्वास््य प्रोफइि २०८० 
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उमेर अनसुारको जनसंयया र्विरण रार्िय जनगणना २०७८ 
 
               िार्िकानं. 2 उमेर समूह अनसुार जनसंयया र्विरण 

उमेर समहु मर्हिा परुुर् 

95+ 0 2 

90-94 4 1 

85-89 7 4 

80-84 14 19 

75-79 22 9 

70-74 37 16 

65-69 46 33 

60-64 36 34 

55-59 51 48 

50-54 40 60 

45-49 54 50 

40-44 64 74 

35-39 61 79 

30-34 73 86 

25-29 60 83 

20-24 46 50 

15-19 41 65 

10-14 38 35 

04-09 35 34 

0-4 41 42 
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100 50 0 50 100

95+
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
04-09

0-4

Male

Female

 जनसाकं्षययक र्परार्मड रार्िय जनगणना २०७८ 

  

क्षचत्र नं. 1 मनाङ र्ङस्याङ गा.पा.को जनसङखीय र्परार्मड 
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अपाङ्गिा सम्बन्धी जनसांक्षययक र्ववरण 
                         िार्िकानं. 3अपाङ्गिा अनसुार जनसंयया 

र्िङ्ग अपाङ्गिा 

भएको 

जनसंयया 

अपाङ्गिाअनसुारजनसंयया 

शा
ररर
ीक

 

दृष्ट
ी 

र्ब
र्हन

/न्य
नु 

दृष्ट
ी बर्
हर
ो/स

न्न 

गा
रोह

नु े 

बो
ल्न

 

गा
रोह

नु े 

बह
 ुअ
पाङ्ग

िा
 

जम्मा 19 ५ ५ ६ २ १ 

पुरुष 10 ३ २ ३ १ १ 

महिला 9 २ ३ ३ १ ० 

स्रोिःरार्ष्टय जनगणना २०७८   
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१.८ सािरिा अवक्षस्थर्ि र्ववरण 
 

िार्िकानं. 4 सािरिा सम्बन्धी र्ववरण 

 
 स्रोिःरार्ष्टय जनगणना २०७८

 

 
 

५ वषष वा सो 
भन्दा 
मागिको 
जनसंख्या 

जनसंख्याजसले साक्षरतादर 

लेखेेर पढ्न 
जन्ने 

पढ्न मात्र जान्ने लेख्नेेर पढ्न नजान्ने 

दवैु 1511 ६९% ७% २४% 69.५ 

परुुर् 782 ७७% ७% १६% ७७.५ 

मर्हिा 729 ५७% ९% ३४% ५५.७ 
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२ स्थानीयिह स्िरीय स्वास््यसंस्थाको संगठन संरचना 
 

२.१   मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकाका स्वास््य संस्थाहरु 

 

 

 

                       
 
 

मनाङ र्ङस्याङ गाऊपार्िका / स्वास््य 
शाखा 

१ गाउघर क्षलिर्नक 
९ खोपकेन्र ६३ म.स.स्व.स्वं.से 

७ स्वास््य चौकी                 १ समदुर्यक स्वास््य ईकाइ                        १ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्र 
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२.२ वडा अनसुारकास्वास््यसंस्थाहरु 

 

िार्िकानं. 5वडा स्थीि स्वास््य संस्थाहरु र्ववरण 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

वड
ा नं

. 

सर
क
ारी
अस्
पि
ाि

 

आ
धा
रभ
िु 
अस्
पि
ाि
 

प्राथ
र्म
क
स्व
ास््
य 

के
न्र

 

स्व
ास््
यच

ौक
ी 

सा
मदु
ार्य
क
स्व
ास््
य 

ईक
ाइ

 

शह
रीस्
वा
स््
य 
के
न्र

 

आ
धा
रभ
िु 

स्व
ास््
यसे

वा
 के

न्र
 

र्नज
ी अ

स्प
िा
ि 

१    १     

२    १     

३     १    

४    १     

५    १     

६    १     

७       १  

८    १     

९    १     
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२.३ सरकारी स्वास््य संस्था अन्िरगिका सेवा केन्रहरु 

 

सेवा केन्रको नाम सङयया 
बर्थिङ्ग सेन्िर  : ७ 

site IUCD :  ४                                

Implant site ४ 

DOTS centre ९             
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                ३ वाि स्वास््य कायिक्रम 
 

३१ . रार्िय खोप कायिक्रम  

पषृ्ठभरू्म  

खोप उच्च प्राथर्मकिा प्राप्तिागि प्रभावकारी (Cost effective) जनस्वास््य कायिक्रम हो।खोपिे 

र्वर्भन्नरोगहरु िाग्नबाि सरुिा प्रदान गदिि।र्व.सं. २०३४सािमा र्वफर उन्मूिन भए पिाि 

नेपािमा यो कायिक्रम र्वस्िाररि खोप आयोजनाको रुपमा धनरु्ा, रुपन्देही र र्सन्धपुाल्चोक 
क्षजल्िाहरु बाि र्ब.र्स.जी. र र्ड.र्प.िी. खोपबाि सेवा प्रारम्भ भएको हो।र्व.सं. २०३६/३७ 

सािमा पोर्ियो र दादरुा खोप थप गरी अन्य क्षजल्िाहरुमा र्वस्िारगदै २०४५ साि सम्ममा ७५ विै 

क्षजल्िाहरु मा ६ विा रोगहरु ियरोग, भ्यागिेुरोग, धनषंु्टकार, िहरेखोकी, पोर्ियो, दादरुा र्वरुद्धका 
खोपहरु समावेश गररयो।२०६० सािमा हेपािाइर्िस-्बी, २०६४ साि देक्षख जापानीज  

इन्सेफिाइर्िस ् )जोक्षखमपूणि क्षजल्िाहरुमा( र २०७३ सािदेक्षख ७५ विै क्षजल्िामा र्वस्िार 
गररयो।यसै गरी २०६६ मा हेमोर्फिस इन्फ्ल्यूएन्जा बी )र्हब( खोप सरुुवाि गररएको 
र्थयो।त्यस्िै २०७० सािमा रुबेिा खोपिाई संयकु्त दादरुा-रुबेिा खोपको रुपमा समावेश 
गररयो र २०७२/२०७३ मा दादरुारुवेिा को दोश्रो मात्रा र्नयमीि खोपमा समावेश गररयो।र्व.सं 

२०७१ देक्षख  Pneumococal Conjugate Vaccine )PCV) खोप र्नयर्मि खोपमा समावेश गरी 
सर्कएको ि।साथै पोर्ियो रोग उन्मूिन गनिको िार्ग मखुबाि ददइने पोर्ियो थोपा )bOPV( को 
साथसाथै सईुद्वारा ददईने पोर्ियो खोप (fIPV) खोप पर्न सञ्चािनमा आईसकेको ि।आ.ब. 
२०७७/०७८ देक्षख रोिा भाइरस बाि हनु े पखािा बाि बािबर्िकाहरु िाई बचाउन यस भाइरस 

र्बरुद्धको रोिा भाइरस भ्यालसीन रार्ियखोप कायिक्रमा थप गररयो। आ.व. २०७८/७९ देक्षख 
िाइफाइड रोगर्बरुद्धको को िाइफाइड खोप सरुुवाि गररएको ि |रार्िय खोप कायिक्रम माफि ि 
नेपाििाई खोपवाि बचाउन सर्कनेरोगहरु बाि शनु्य अवस्था परु् याउन ेदरु दृर्ष्ट राक्षखएको ि। 

खोप बाि वचाउन सर्कने रोगहरुको र्नयन्त्रण, र्नवारणर उन्मूिनको अनगुमन गनिका िार्ग खोज 

पड्िाि )Surveillance( अर्ि महत्वपूणि कायि हो । यसको िार्ग र्व.सं. २०५६ साि देक्षख पोर्ियो 
रोगको उन्मिुनको िार्ग सर्भििेन्स सरुु गररयो।त्यसै गरी र्व.सं. २०६० देक्षख दादरुा, नवक्षशश ु

धनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफिाइर्िस रोगहरु को समेि र्नयर्मि खोजपड्िाि कायि सरुु 
भयो।हाि सम्म पोर्ियो, दादरुा, नवक्षशश ु धनषंु्टकार र जापानीज इन्सेफिाइर्िस रोगहरुको 
समयमै पर्हचान गरी र्नयन्त्रण गनि सहयोग पगु्दै आईरहेको ि र रोकथाम गने उदे्दश्यका साथ 
सर्भििेन्स गररदै आएको ि। 

रार्िय खोप कायिक्रम अन्िगिि हाि नेपािमा १५ मर्हनासम्मका क्षशशहुरु र गभिविी 
मर्हिाहरुका िार्ग र्नःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररुँदै आएको ि।जसमध्ये १५ मर्हना मरु्नका 
क्षशशहुरुिाई १३ विा सरुवा रोगहरु )ियरोग, भ्यागिेुरोग,िहरेखोकी, धनषंु्टकार, हेपािाइर्िसर्ब, 
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हेमोर्फिस इन्फ्ल्यूएन्जा बी,  पोर्ियो, रोिाभाईरस, दादरुा-रुबेिा, र्नमोर्नया, जापार्नज 
इन्सेफिाइर्िस ् र िाईफाईड( र्बरुद्ध िथा गभिविी मर्हिाहरुका िार्ग िी.डी. )Td( खोप 
उपिब्ध गराउुँदै आएको ि।बहबुर्ीय खोप योजना )सन ्२०१७-२०२१( अनसुार रार्िय खोप 
कायिक्रममा क्रमशः नयाुँ खोपहरु समावेश गदै जानेयोजना रहेको ि। 

उक्त कायिको िार्ग मनाङ र्ङस्याङ गाऊ पार्िकामा ९ विा खोप केन्रहरु )संस्थागि र बाह्य 
खोप केन्र( माफि ि सञ्चािन गररुँदै आएको ि।यस पार्िकामा कोल्ड रुम सञ्चािनमा रहेका िैन 
भने भौगोर्िक अवक्षस्थर्िको आधारमा खोप सव-सेन्िरहरु सञ्चािनमा रहेका िन ् । खोप 
कायिक्रमको सफििा स्वरुप नेपािमा सन ् २०१० अगष्ट देक्षख पोर्ियो रोगीको अवस्था 
शनु्यरहेको, सन ्२००५ देक्षख नवक्षशश ुधनषंु्टकार रोगको र्नवारणको अवस्था कायमरहेको ,सन ्
२००९ देक्षख दादरुा रोग र्नयन्त्रण भएको र दादरुा र्नवारण िफि  उन्मखु रहेको ि भने जापार्नज 
इन्सेफिाइर्िस ् र्नयन्त्रणमा रहेको ि।यो अवस्थािाई कायम राख्नका साथै कायिक्रमको रार्िय 
उदे्दश्य अनरुुप खोप वाि वचाउन सर्कने रोगहरु को र्नयन्त्रण, र्नवारण र उन्मिुन गनुि यो 
कायिक्रमको प्रमखु दार्यत्व रहको ि। 

आ.व. २०७९/८० मा खोप सम्वक्षन्ध सञ्चार्िि र्क्रयाकिापहरु 
➢ खोप सम्बक्षन्ध घरदैिो कायिक्रम 
➢ पणुि खोप सरु्नर्सच्िा र दीगोपन कायिक्रम 
 

खोप कायिक्रमका प्रमखु उपिब्धीहरु 
➢ पार्िका पणुि खोपमै क्षस्थरिा 
➢ पार्िकामा Vaccine preventable रोग बाि हनुे मतृ्य ुशनु्य भएको 
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रार्िय खोप कायिक्रमको कभरेज)प्रर्िशिमा) 
 
 

िार्िकानं. 6रार्िय खोप कायिक्रमका सचुकहरु 

 
 
 

अक्षघल्िो आर्थिक वर्िको ििुनामा यस आर्थिक वर्िमा सबै खोपको कभरेज बढेको ि । यस 
आर्थिक वर्िमा रोिा खोपको कभरेज पर्हिो मात्रा 55.6 प्रर्िशि र दोश्रो मात्रा 72.2प्रर्िशि 
रहेको ि । सबै खोपहरुको कभरेज हेदाि वडा अनसुार र्वर्वधिा पाइएको ि । 
  

F.Y. BCG 

DPT-HepB-Hib Rota OPV PCV MR JE 
Td2 

and 2+ 

1 3 1 2 1 3 1 3 1 2   

2077/78 १०.८ २४.३ 35.1 18.9 29.7 24.1 32.4 24.3 13.5 18.9 31.3 21.9 6.7 

2078/79 ५.५ ३३.२ 66.5 38.8 
49.
9 

33.2 60.9 33.2 60.9 60.9 70.4 93.9 31.2 

2079/80 २२.५ 44.4 72.2 55.6 72.2 44.4 72.2 50 66.7 72.2 58.8 
41.
2 

14.8 
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र्ब.र्स.क्षज. खोप 
र्बगिका आ.ब.हरुको ििुनामा यस आ.ब. मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा र्ब.सी.जी. खोपको 
प्रगर्ि सन्िोर्जनक रुपमा बढेको ि l आ.व.२०७८/७९ मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा 
र्ब.सी.जी. खोपको कभरेज ५.५ प्रर्िशि र्थयो भने यो आ.व.मा २२.५ प्रर्िशि पगेुको ि l 
आ.व.२०७9/80 मा वाडा िह अनसुार िोर्कएको जनसंययामा सबैभन्दा बढी कभरेज वाडि न. 
८ मा १०० प्रर्िशि र सबैभन्दा कम कभरेज वाडि न. २,३,५,६,७ र ९ मा ० प्रर्िशि रहेको 
ि।  
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र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-हेव.खोपको पर्हिो मात्रा 
र्बगिका आ.ब.हरुको ििुनामा यस आ.ब. मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-
र्हव खोपको पर्हिोमात्रा खोपको प्रगर्ि संिोर्जनक रुपमा बढेको ि l आ.व.२०७८/७९ मा 
मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी- हेव 1 खोपको कभरेज ३२.२प्रर्िशि र्थयो 
भने यो आ.व.मा ४४.४ प्रर्िशि पगेुको ि l यस गा.पा.मा वाडिहरु मध्ये आ.व.२०७९/८९मा 
िोर्कएको जनसंययामा सबैभन्दा बढी प्रगर्ि वाडि न. ५ मा १०० प्रर्िशि र सबै भन्दा कम 
वडा नं. ४ मा ० प्रर्िशि रहेको ि, भने अक्षघल्िो आ.व.को ििुनामा यस आ.व. मा सबै 
वाडिहरुमा यो खोपको कभरेज बढेको ि । 
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र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-हेव.खोपको िेश्रो मात्रा 
अक्षघल्िा आ.ब.हरुको ििुनामा यस आ.ब.मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-
र्हव.खोपको िेश्रो मात्रा खोपको प्रगर्िबढेको ि l आ.व.२०७९/८० मा  मनाङ र्ङस्याङ 
गापार्िकामा र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी- हेव3 खोपको कभरेज ६ प्रर्िशििे वदृ्धी भई ७२.२ प्रर्िशि 
पगेुको ि l यस पार्िकाका वडाहरु मध्ये आ.व.२०७९/८० मा िोर्कएको जनसंययामा 
सबैभन्दा बढी प्रगर्ि वडा नं.६ को २०० प्रर्िशि र सबै भन्दा कम वडा नं. २ को ० प्रर्िशि 
रहेको ि, भने अक्षघल्िो आ.व.को ििुनामा यस आ.व. मा सबै वडामा यो खोपकोकभरेज बढेको 
ि । 
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यस आ.व.मा िोर्कएको िक्षिि जनसंययाको ५० प्रर्िशि भन्दा कम कभरेज भएका वडाहरु ४ 
विा, ५० प्रर्िशि देक्षख १०० प्रर्िशिसम्म कभरेज भएका वडाहरु २ विा, १०० प्रर्िशि देक्षख 
१५० प्रर्िशिसम्म कभरेज भएका वडाहरु २ विा र १५० प्रर्िशिभन्दा बर्ढ कभरेज भएका 
वडाहरु १ विा रहेका िन ्। 

दादरुा-रुवेिा  
मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा र्बगिका िीन आ.व.मा दादरुा-रुवेिा खोपको पर्हिो मात्रा )९ 
मर्हनामा िगाउने ( र दोश्रो मात्रा )१५ मर्हनामा िगाउने ( क्रमश: बढेको पाईन्ि l वडागि 
रुपमा हेदाि यो आ.व. मा दादरुा रुवेिाको पर्हिो मात्रा सबैभन्दा बढी वडा नं. २मा २०० 
प्रर्िशि र सबै भन्दा कम वडा नं.३ र ७ मा ० प्रर्िशि रहेको ि भने,दोश्रो मात्रा सबै भन्दा 
बढी वडा नं. २,५ २००प्रर्िशि र सबै भन्दा कम वडा नं. ३,७,८ ० प्रर्िशि रहेको ि । 
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जापार्नज जापार्नज ईन्सेफिाईर्िस खोप 
ईन्सेफिाईर्िस रोग र्वरुद्धको खोप आ.व. २०६८/६९ देक्षख र्नयर्मि खोप कायिक्रमका रुपमा 
१२ मर्हना देक्षख २३ मर्हना सम्मका वािबार्िकाहरुिाई ददईदै आएकोमा 
आ.व.२०७९/८०मा िक्षिि जनसंययामा सबैभन्दा बढी वडा नं. 2 मा 200 प्रर्िशि र कम 
वडा नं. 1,3,4,7 मा 0 प्रर्िशि रहेको ि । 
  

 
 
 
 

र्ि.र्ड.खोप 
आ.व.२०७९/८० मा र्ि.र्ड. खोपको कभरेज )Td2र Td2+( अर्धकांस वाडामा बढेको ि । 
सबैभन्दा बढी वडा नं. ६ मा ६७ प्रर्िशि र सबैभन्दा कम वडा नं. २,३,४,५,७,८ मा ० 
प्रर्िशि रहेको ि । साथै र्वगिका बर्िको ििुनामा यस आ.व. मा वडा नं. १,२,५,९मा यस 
खोपको कभरेज घिेको पाईन्ि । 
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ड्रप आउि दर 
आ.व.२०७८/७९ मा )र्ड.र्प.र्ि१/र्ड.र्प.र्ि३(र्ड.र्प.र्ि१ खोपको ििुनामा र्ड.र्प.र्ि३ खोप 
िगाउन िुि भएका बािबर्िकाहरुको संयया -१०० प्रर्िशि रहेकोमा यो आ.व. मा -
६०प्रर्िशि रहेको ि । र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी- र्हव पर्हिो मात्रा खोप िगाउने र दादरुा रुबेिा 
दोस्रो मात्रा िगाउने र्बचको ड्रप आउि दर -२५ प्रर्िशि प्रर्िशिरहेको ि । दादरुा 
रुबेिापर्हिोको ििुनामा दादरुा रुबेिा दोस्रो िगाउने र्बचको ड्रप आउि दर २३ प्रर्िशि 
प्रर्िशिरहेको ि जनु गि आ.व. मा प्रर्िशि -९ रहेको र्थयो। 
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खोपको खेर जाने दर 
खोपको बनावि र प्रकृर्ि अनसुार एउिा भायिमा ४ देखी २० मात्राको खोप हनुे गदिि, जसमा 
खोप िगाउन ल्याईने बच्चाहरुको संयया उक्त मात्रासुँग मेि नखाई कम हनुे अवस्था पर्न 
रहन्ि । यसरी खोपको मात्राको अनपुािमा खोप िगाउने बच्चाको संयया कम हनुगई खोप खेर 
जान्ि । आ.व. २०७८/७९ मा र्व.र्स.क्षज. खोपको खेरजाने दर ९५ प्रर्िशि रहेको ि, 
र्ड.र्प.र्ि.- हेप वी - हेव खोपको ८९ प्रर्िशि पगेुको ि भने पोर्ियो खोपको ८८ प्रर्िशि 
रहेको ि, त्यस्िै गरर र्प.र्स.र्भ. खोपको ७५ प्रर्िशि रहेको ि, एफ.आई.र्प.र्भ.को ७४ 
प्रर्िशि, दादरुा-रुवेिा ८७प्रर्िशि, जे.ई. खोपको ७९ प्रर्िशि र र्ि.डी. खोपको ८५ प्रर्िशि 
रहेको ि । हािका केही वर्िहरु देखी भ्याक्षलसन नेपाि सरकारिे न ैखररद गनुि पने अवस्था 
आएको र नपेाि सरकारको ठुिो िगानी यसमा रहेको हनुािे भ्याक्षलसन खेर जान नददन धेरै 
सजग हनु ु पने आवस्यकिा ि । माथी देखाईएकोभ्याक्षलसन खेर जाने दरको ग्राफ हेदाि सबै 
भ्याक्षलसनमा WHO को मापदण्ड भन्दा बढी नै खेर गएको देक्षखन्ि । यसिाई कम गनि अत्यन्ि 
जरुरी ि, जसको िार्ग Multi dose Vail Policy (MDVP) िाई कडाईका साथ कायािन्वयन गनुि 
पने हनु्ि ।यस गाउपार्िकामा भ्याक्षलसन खेरा जाने दर र्बगि आ.व. भन्दा यस आ.व.मा प्राय 
भ्याक्षलसनको खेर जाने दर बढेको वा स्थीर नै देक्षखन्ि । 
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िाईफाईड रोग र्वरुद्ध खोपको प्रगर्ि (प्रर्िशि(  
िाईफाईड रोग र्वरुद्धको खोप िक्षिि जनसंययाको आधारमा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकाको 
प्रगर्ि ६४.७ प्रर्िशि ि भने प्रत्येक वडािाई िोर्कएको जनसंयया को आधारमा सबैभन्दा बढी 
वडा नं. २ को कभरेज ३०० प्रर्िशि र सबैभन्दा कम वडा नं. ३,६,७,८ को ० प्रर्िशि 
रहेको ि l 
 
िार्िकानं. 7िाईफाईड रोग र्वरुद्धको खोपको प्रगर्ि र्ववरण 
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रोिा खोप खोपको प्रगर्ि (प्रर्िशि( 

िार्िकानं. 8रोिा खोप पर्हिो र दोश्रो मात्रा खोपको प्रगर्ि र्ववरण 
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र्नयर्मि खोप माफि ि सरसफाई प्रबद्धिन कायिक्रम  
खोप सम्बन्धी नेपािको रार्िय सर्मर्ििे सन ्२०१२ मा झाडापखािा र िाईफाईड जस्िा रोगहरु 
र्वरुद्ध ददइने खोपिाई र्नयर्मि खोप सेवामा समाबेस गदाि पखािा जस्िा पानी जन्य रोगहरु िाग्न े
सम्भावना पर्न कम हनुे रबािमतृ्यदुरमा समेि कमी ल्याउन सर्कने हनुािे खोप 
कायिक्रमिाईप्रभावकारी र्कर्समिे सञ्चािन गनेरखोप संगसंगै सरुक्षिि र्पउने पानी,व्यक्षक्तगििथा 
वािावरणीयसरसफाइिाई समेि समाबेश गरर एकीकृि रुपमा सरसफाई प्रबद्धिन संचािन गनि सझुाब 
ददएको र्थयो | 
खोप क्षलिर्नकमा बच्चािाई खोप िगाउन बस्नपुने समयमा आमा, बबुा वा अर्बभाबकसंग सरसफाई 
सम्बन्धी ब्यबहार पररबििनका र्क्रयाकिापहरु संचािन गनि सर्कन्ि भने्न कुरािाई ध्यानमा राखी 
र्नयर्मि खोप सेवा माफि ि सरसफाइ प्रबद्धिन कायिक्रम सन ्२०२० देक्षख संचािनमा आईरहेको ि | 
यस कायिक्रमिे खोप क्षलिर्नकमा आउने आमा, बबुा िथा अर्भभाबकहरुमा सरसफाई सम्बन्धी बानी 
व्यहोरामा सकारात्मक पररबििन ल्याई बच्चाहरुमा पानीजन्य रोगहरुबाि सरुक्षिि गररबाि मतु्यदुरमा 
उल्िेखनीय रुपमा कमी ल्याउन सहयोग पयुािएको ि | 
 
सरसफाई प्रबद्धिन कायिक्रमका चनुौिीहरू 
• खोप केन्रमा प्रयाप्त ठाउुँ र पानी नहनुेिे गदाि सरसफाइ सेसनमा र्नयर्मि रुपमा सञ्चािनमा 

समस्या भईरहेको ि | 
• खोपकेन्रमा खर्िने सबै स्वास््यकमीिे सरसफाई प्रबद्धिनको िार्िम नपाएको हदुाुँ सरसफाई 

सेसन संचािनमा कदठनाई भईरहेको ि | 
• बाह्य खोप केन्र संचािन गनि जादा स्वास््यकमीिे सरसफाइ प्रबद्धिन सेसनमा प्रयोग हनु े

सामग्रीहरु निैजाने गनाििे सेसन संचािन त्यर्ि प्रभावकारी हनु सकेको िैन| 
• आमा िथा अर्भभावकहरु खोप िगाउन एउिै समयमा नआउने हदुा सबै आमा िथा 

अर्भभावकिाई सरसफाइ प्रबद्धिनको सेसनमा सहभागी गराउन समस्या भईरहेको ि | 
 
रार्िय खोप कायिक्रमको पहुुँच र उपयोग 
पूणिखोप सरु्नक्षिििा रणनीिी अनसुार पररवार कल्याण महाशाखािे ियार पारेको,रार्िय खोप 
कायिक्रमिे सेवाको पहुुँच र उपयोगका आधारमा स्वास््य संस्था/कायािियहरुिाई िपक्षशि 
बमोक्षजमका ४ विा समहुमा र्वभाजन गररए अनसुार मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकाका वडा नं. ५ 
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पर्हिो समहुमा परेका िन ्र वाडि न.1 समहु 2 मा र २,३,४,७,९ िेश्रो समहुमा परेका िन ्भने 
६ र ८ चौँथो समहुमा रहेका िन ्। 
खोप कायिक्रमको पहुुँचको िार्ग र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-र्हव पर्हिो मात्राको प्रगर्ि र उपयोगको रुपमा 
र्ड.र्प.िी.-हेप-र्ब, र्हव पर्हिो मात्राको खोप िगाउने र दादरुा- रुबेिा को दोश्रो मात्रा िगाउने 
र्बचको ड्रपआउि दरिाई र्िईएको ि ।मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा आ.व. 207९/८० मा 
र्ड.र्प.र्ि.-हेप वी-र्हव पर्हिो मात्राको प्रगर्ि ४४.४ प्रर्िशि रहेको ि l र्ड.र्प.िी.-हेप-र्ब, र्हव 
पर्हिो मात्राको खोप िगाउने र दादरुा- रुबेिा को दोश्रो मात्रा िगाउने र्बचको ड्रपआउि दर -
२५ प्रर्िशिरही समहु दईुमा रहेको ि l  
 

िार्िका नं. १२ स्थानीय िह अनसुार रार्िय खोप कायिक्रमको पहुुँच र उपयोग 

 
 

 

खोप कायिक्रमका चनुौर्िहरु  
• प्रत्येक वर्ि पणुि खोप सरु्नश्वक्षचििा िथा ददगोपना कायमगने कायििाई र्नरन्िरिा। 
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पहचुुँ>=९० प्रर्िशि 
उपयोग<१० प्रर्िशि 

पहचुुँ>=९० प्रर्िशि 
उपयोग>१० प्रर्िशि 

पहचुुँ<९० प्रर्िशि 
उपयोग<१० प्रर्िशि 

पहचुुँ<९० प्रर्िशि 
उपयोग>=१० प्रर्िशि 

Cat-1 Cat-2 Cat-3 Cat-4 
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• नयाुँ र्नयकु्षक्त भै आएका सबै स्वास््यकमीहरुिाई खोप सम्बन्धी आधारभिू िार्िम िथा 
अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचािन l 

• खोप िथा खोपजन्य फोहरिाई उक्षचि िररकािे र्बसंक्रर्मि गरर र्बसजिन गने ब्यबस्था l 

खोप कायिक्रमका प्रमखु समस्या 
• खोप कायिक्रमको सकु्ष्मयोजना र्नमािण िथा सोको कायािन्वयनामा समस्या रहेको। 
• खोप सेसनहरु शि प्रर्िशि चल्ननसलन ुिथा खोप केन्र १० देक्षख ४ बजे सम्म सञ्चािन 

नहनु ु। 
• वडाहरुमा माईक्रोप्िान अनसुार प्रर्ि खोप सेसन ४० सईुको नीर्ि शि प्रर्िशि कायिन्वयन 

नहुुँन ु।  
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खोप कायिक्रमको समस्या, चनुौिीहरु,हािको अवस्था र समाधानका उपायहरु 
 

िार्िका नं. १२ खोप कायिक्रमको समस्या, चनुौिीहरु, हािको अवस्था र समाधानका उपायहरु 

 

 

 

 

३.२समदुायमा आधाररि एकीकृि वा=िरोग व्यवस्थापन कायिक्रम 

 

पषृ्ठभरू्म 

समदुायमा आधाररि एकीकृि वािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम बािबर्िकाहरुिाई र्नमोर्नया, 

 
आ.व २०७9/80 

क्रस समस्या िथा चनुौिी समाधान उपाय क्षजम्मेवारी 

१ 

 खोप कायिक्रमको    कभरेज 

वढाउनका िार्ग स्थिगि 
अनकु्षशिण     

Onsite coaching संन्चािन 
-स्थानीय िह  

-प्रदेश सरकार  

2 
पणुिखोपको ददगोपना कायमका 
िार्ग अर्भमकु्षखकरण 

सबै स्थानीयिहिे घरधरुी सवेिण 
गरर खोप िगाउन िुि बच्चाको 
पर्हचान गदै सम्पूणि िुि बच्चािाई 
सबै खोप िगाईएको सरु्नक्षिििा गरर  
प्रमाक्षणि गने 

-स्थानीय िह  

-प्रदेश सरकार  

३ 
खोप कायिक्रमको शकु्ष्म योजना 
िैयारी िथा कायािन्वयन 

क्षजल्िा,स्थानीय िह िथा संस्था 
स्िरमा संन्चािन 

-  स्थानीय िह  

-प्रदेश सरकार  

४ 
र्नदेशनािय / स्वास््य 
कायिियवाि र्नयर्मि अनगुमन 

सेवा प्रवाह िथा रेकर्डिङ्ग ररपोर्ििङ्गको 
सरु्नक्षश्रचििाको िार्ग 
अनगुमन/अनकु्षशिण 

-स्थानीय िह  

-प्रदेश सरकार  
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झाडापखािा, औिो, दादरुा र कुपोर्णको कारणवाि हनुे मतृ्यबुाि वचाउन एकीकृि रुपमा 
व्यवस्थापन गनिको िार्ग ल्याइएको कायिक्रम हो ।यस कायिक्रम अन्िरगि स्वास््य संस्था िथा 
मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुबाि समेि झाडा पखािा िथा र्नमोर्नयाको उपचार गने गररन्ि भने 
स्वास््य संस्थामा आएका ५ वर्ि मरु्नका बािबर्िकाको एकीकृि रुपमा जाुँच, वर्गिकरण र उपचार 
गने गररन्ि । यस कायिक्रम अन्िरगि मयुय झाडा पखािा र श्वास प्रश्वास रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 
समेि पदििन ्। 

आ.व. २०79/80 मा सञ्चार्िि र्क्रयाकिापहरु   
➢ स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुमा स्थिगि अनकु्षशिणका गररएको 
➢ स्वास््यकमीहरुिाई समदुायमा आधररि एकीकृि वािरोग व्यवस्थापनको )CBIMNCI( िार्िम 

प्रदान गररएको । 
➢ समीिा कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

प्रमखु उपिक्षब्धहरु  
➢ ५ वर्ि मरु्नका वच्चाहरुमा झाडापखिा रोगको नयाुँ संक्रमण दर घट्नकुो साथै जिर्वर्नयोजन 

कडा जिर्वर्नयोजनको दरमा सामान्य वदृ्दी भएको  । 

२मर्हना मरु्नका वािबार्िकाको उपचार 
र्वगिका िीन आ.व. मा वर्ि २ मर्हना मरु्नका बािबर्िकाहरु र्बरामी भई स्वास््य संस्थाबाि सेवा  
र्िनेको संयया क्रमश: घिेको ि्याङ्किे देखाउुँि ।यस आ.व. २०७९/८० मा २ जनाको उपचार 
गररएको ि।जस मध्ये संभार्वि गंभीर संक्रमण भएका ५० प्रर्िशि, स्थार्नय संक्रमण भएका ५० 

प्रर्िशि, कमिर्पत्त ० प्रर्िशि र कम िौि  / स्िनपान सम्बक्षन्ध समस्या भएका ० प्रर्िशि रहेका िन 
। २ मर्हना सम्मका नवक्षशश ुमतृ्यदुर घिाउन हािको प्रमखु चनुौिी महशसु गररएको ि साथै र्बरामी 
भएर उपचारको िार्ग स्वास््य संस्थामा आउने २ मर्हना मरु्नका बािबर्िकाको संयया क्रमश:घट्दो 

दरमा रहेको ि ।   

5050

0 ०

मनाङ र्ङस्याङ 

संभाववत िंभीर संक्रमण

स्िातनय संक्रमण

कमलवपत्त

कम तौल  / स्तनपान 
सम्बन्न्ि समस्या
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स्वासप्रश्वास…झाडापखािा
20%

ऑऊ/रगि…
कानको समस्या

6%

०-२ मर्हनाका बच्चाहरुमा सम्भार्वि गक्षम्भर संक्रमणको दर 

आ.व.२०७9/80 मा 0 देखी २ मर्हना सम्मका वािवार्िकाहरुमा सम्भार्वि गक्षम्भर संक्रमणको 
दर मनाङ र्ङस्याङमा १ प्रर्िशि पगेुको ि, जनु गि आ.व.को ििुनामा १०० प्रर्िशििे बढेक हो 
। 

२मर्हना देक्षख ५वर्ि सम्मका वािबार्िकाको उपचार 
र्वगिका िीन आ.व. मा २मर्हना देखी 
५९ मर्हनाका बािबर्िकाहरु र्बरामी 
भई स्वास््य संस्थाबाि सेवा र्िनेको 
संयया क्रमश: घिेको ि्याङ्किे 
देखाउुँि ।यस आर्थिक वर्िमा २ 
मर्हना देक्षख ५वर्ि सम्मका जम्मा १46 
जना बािबर्िकाहरु स्वास््य संस्थामा 
उपचार गररएकोमा श्वास प्रश्वासका र्बरामी 64 प्रर्िशि, झाडा पखािा र्बरामी 34 प्रर्िशि, आउुँ 
रगि भएका 0 प्रर्िशि, कान सम्बन्धी समस्या भएका र्वरामी 2 प्रर्िशि िन ्। र्बरामी भएका 
बािवार्िकाहरु मध्ये अर्धकान्स  र्नको भएका िन ्भने सो को कारणबाि मतृ्य ुहनुेको संयया ० 
जना रहेको र्थयो । 

 आकक्षस्मक  श्वास प्रश्वास  रोग  र्नयन्त्रण  कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

पाुँच वर्ि मरु्नका बािबर्िकाहरुमा हनुे रोग र मतृ्यका कारणहरु मध्ये श्वासप्रश्वास रोग एउिा प्रमखु कारण 

हो।त्यसैिे एकीकृि वािरोग व्यवस्थापन कायिक्रम अन्िगिि पाुँच वर्ि मरु्नका श्वासप्रश्वास रोगका 
र्बरामीहरुको पररिण िथा उपचार गने कायििाई प्राथर्मकिा ददन े गररन्ि।र्वश्व स्वास््य संगठनको 
बर्गिकरण अनसुार श्वासप्रश्वास रोगका र्बरामीहरुिाई धरै कडा रोग / कडा र्नमोर्नया, र्नमोर्नया र 
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क्षचत्र नं. 2मर्हनाका बच्चाहरुमा क्षजल्िा अनसुार सम्भार्वि गक्षम्भर संक्रमणको % मा

2079/2080

2078/2079

2077/2078

क्षचत्र नं. 4, २ मर्हना देक्षख ५ वर्ि सम्मका वािवार्िकाको  
उपचार र्ववरण 
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र्नमोर्नया नभएका र्बरामी भर्न ३ भागमा वर्गिकरण गरर सोही अनसुार स्वास््य संस्था )गाुँउ घर क्षलिर्नक 

र मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु समेि ( बाि एकीकृि बाि रोग व्यवस्थापन कायिक्रम अनसुार उपचार 
िथा प्ररे्ण गने गररन्ि । आकक्षस्मक श्वासप्रश्वास रोगमा घरमै स्याहारको पर्न महत्वपूणि भरु्मका रहन े

भएकोिे उपचारका क्रममा आमाहरुिाई पर्न परामशि ददने गररन्ि। 

िार्िकानं. 9श्वासप्रश्वास र्बरामी, नयाुँ रोगको दर िथा र्नमोर्नया ंभएको बच्चाहरुको वर्गिकरण 

र्ववरण 
शीघ्र स्वासप्रवस सम्बन्धी 
संक्रमण ARI (प्रर्ि 

१०००) 

बािबार्िकामा 
र्नमोर्नयाको दर (प्रर्ि 

१०००) 

गम्भीर र्नमोर्नयाको 
प्रर्िशि दर प्रर्िशिमा 

आ.व. 

२०
७6

/७
7 २०

७7
/७

8 २०
७8

/7
9 २०

७6
/७

7 २०
७7

/७
8 २०

७8
/7

9 २०
७6

/७
7 २०

७7
/७

8 २०
७8

/7
9 

मनाङ र्ङस्याङ 335 910 1109 16 23 14 0 0 0 
अक्षघल्िो आ.व. २०७८/७९ को ििुनामा आ.व.२०७९/८० मा मनाङ र्ङस्याङ गा.पामा श्वास-
प्रश्वासका र्बरामीको दर ९१० जना प्रर्ि हजारबाि घिेर ३३५ जना प्रर्ि हजार पगेुको ि।त्यसैगरी 
५ वर्ि मरु्नका वािवार्िकाहरुमा  नयाुँ स्वासप्रस्वास मध्ये र्नमोर्नयाको प्रर्िशिको दर पर्न २३ 
प्रर्िशि बाि १६ प्रर्िशि पगेुको देक्षखन्ि, भने कडा र्नमोर्नया र्वगि ३ वर्ि देखी ० प्रर्िशि नै रहेको 
ि। 

३ .२ .२ झाडा पखािा रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

नेपािमा पाुँच वर्ि मनुीका बािबर्िकाहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कारणहरु मध्ये झाडापखािा दोश्रो कारण 

हो।त्यसैिे समदुायमा आधाररि एकीकृि बािरोगको व्यवस्थापन, झाडापखािा िागेका बािबर्िका- 
हरुिाई पनुि जर्िय उपचार िथा क्षजंक चक्कीबाि उपचार गरी अकाि मतृ्यबुाि जोगाउन हरेक स्वास््य 

संस्थाहरुमा ओ.आर.िी. कनिर स्थापना गररएको ि भने समदुाय स्िरमा मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु 

माफि ि पनुि जर्िय झोि र क्षजंक चक्की र्विरण गररदै आएको ि। 

आ.व. 2०७९/८०मा सञ्चार्िि र्क्रयाकिाप 

➢ पनुि जर्िय झोि साथै क्षजंक-चक्की सवै स्वास््य संस्थाहरु र म.स्वा.स्व.से. िाई समेि र्नयर्मि र्विरण 

गररएको। 

➢ झाडा पखािाको रोकथाम र उपचार सम्बन्धी शैक्षिक सामग्रीहरु र्विरण गररनकुा साथै र्बद्यािय 

स्वास््य क्षशिा सञ्चािन गररएको। 

➢ स्वास््य संस्थाहरुमा रहेका पूनि जर्िय सेवा ददन ेकनिरवाि झाडा-पखािाका र्बरामीिाई उपचार 
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सेवा र स्वास््य क्षशिा प्रदान गररएको 
➢ कायिक्रमको प्रभावकारीिा वारे समय-समयमा सपुररवेिण एवं अनगुमन गररएको। 

➢ झाडापखािाको महामारी फैर्िएमा त्यसको र्नयन्त्रण गनि क्षजल्िा िथा स्थानीय िह CRRT िथा 
RRT िाई सशक्त वनाईएको। 

➢ पाुँच वर्ि मरु्नका बच्चाहरुमा झाडापखािाको उपचारमा क्षजङ्कचक्कीको प्रयोग गरी उपचार 
गररएको।सवै स्िरका स्वास््यकमीहरु िगायि म .स्वा.स्वं.से. िाई यसको प्रयोग बारे वेिा वेिामा 
गररन ेसमीिा िथा अनगुमनबाि उपचार प्रणािीिाई व्यवक्षस्थि गररएको । 

यस आ.व.मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा प्रर्ि १००० वािवार्िकाहरु मध्ये ४७४ जनािाई 
झाडापखािा िागेको पाइन्ि । गि आ.व. २०७८/७९ को ििुनामा झाडा पखािाका र्बरामी घिेको 
पाइएको ि । वाडिगि रुपमा हेदाि सबैभन्दा बढी वाडि न. ६मा १२२२ जना र सबै भन्दा कम वाडि 
न. ३मा ० जना प्रर्िहजार रहेको ि । यस गाउपार्िकामा कुि झाडापखिा िागेका र्बरामी 
बच्चाहरु मध्ये कडा झाडापखािा िागेका बच्चाहरुको प्रर्िशि ० रहेको ि, जनु गि आ.व.मा ० नै 
रहेको र्थयो।आ.व. २०७९/८० मा मनाङ र्ङस्याङ गाउपार्िकामा पाुँच वर्ि मरु्नका झाडापखिा 
िागेका वािवार्िकाहरु मध्ये १०१ प्रर्िशििाई क्षजंक र पनुजिर्िए झोिबाि उपचार गररएको 
ि्याङ्किे देखाउुँि,जनु अक्षघल्िो आ.व.मा १०१.६ र्थयो। 
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२०७६/७७ २०७७/७७ २०७८/७९

क्षचत्र नं. 5पाुँच बर्ि मरु्नका वािवार्िकामा झाडापखिाको प्रकोप दर प्रर्ि हजारमा 
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CBIMNCI कायिक्रमको प्रमखु चनुौिी, समस्याहरु र र्िनको समाधानको उपायहरु 
िाललकानं. 10CBIMNCI कार्यक्रमको प्रमुख चुनौिी, समस्र्ािरु र तिनको समाधानको उपार्िरु 

आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 

क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी कायािन्वयनको अवस्था समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

१ नवजाि क्षशश ु
मतृ्यदुर, 
क्षशश ु
मतृ्यदुर, 
बाि 
मतृ्यदुर 
समेि उच्च 
रहेको  

• कायिक्रम फोकि 
पसिनको सबै िहमा 
व्यवस्थापन र 
दरबक्षन्द र्सजिना  
• सबै प्रादेक्षशक 
अस्पिािहरुमा 
बािरोग र्वसेसग्य 
क्षचर्कत्सकको 
व्यवस्थापन  
• कायिक्रमममा र्नक्षज 
स्वास््य संस्थािाई 
समेिी उक्त 
जनशक्षक्तिाई 
िार्िमको 
ब्यबस्थापन  
• अनगुमन िथा 
स्थिगि 
अनकु्षशिणिाइ 
प्रभावकारी बनाइ 
प्रत्येक स्वास््य 
संस्थामा प्रोिोकि 
अनसुारको उपचार 
प्रणािी िाग ुगराउने  

• रास्िीय 
योजना 
आयोग 

• प्रदेश 
नीर्ि िथा 
योजना 
आयोग  
• स्वास््य 
मन्त्रािय  
• स्वास््य 
र्नदेशनाि
य  
• अस्पिािह
रु  
• पार्िकाह
रु ,
साझेदार 
संगसंस्थाह
रु 

-सवै स्वास््य 
संस्थामा 
फोकि पसिन 
निोर्कएको 

- र्नक्षज 
स्वास््य 
संस्थाका 
कमिचारीिाइ 
िार्िम 
नभएको  

-प्रोिोकिको 
पूणि पािना 
हनु नसकेको  

- बजेिको अभाव 
  

सवै स्वास््य 
संस्थामा 
फोकि पसिन 
िोलने  
- सबै 
पार्िकामा 
CBIMNCI 
कोच र्वकास 
गने   
- CBIMNCI 
िार्िम 
र्वस्िार  
- स्थिगि 
अनकु्षशिण र 
अनगुमन 
प्रभावकारी 
बनाउन े
 

- स्थानीय 
िह  
-
अस्पिािह
रु 
- स्वास््य 
र्नदेशनाि
य  

२ िार्िम 
व्यवहारमा 
नउिाररन ु 

• िार्िम पिाि 
जानेका कुराहरु 
प्रयोग गनुि  

 

• स्वास््य 
र्नदेशनाि
य  
• स्वास््य 
कायाििय  
• स्थार्नय 

-िार्िम 
र्िएका सबैिे 
उपचार 
प्रोिोकिको 
पूणि पािना 
नगनुि 

-बजेिको अभाव  -अनगुमन िथा 
स्थिगि 
अनकु्षशिण 
प्रभावकारी 
बनाउन ु
- सबै स्वास््य 

प्रदेश 
स्वास््य 
आपूर्िि 
व्यवस्थाप
न केन्र  
स्वास््य 
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आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 

क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी कायािन्वयनको अवस्था समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

िह 

• अस्पिािह
रु  

-आवश्यक 
सामाग्री 
)उपचार 
पकु्षस्िका, 
िाइमर, 
MUAC) को 
अभाव   

संस्थामा 
आवश्यक 
सामाग्री 
व्यवस्थापन  
 
 

र्नदेशनाि
य  
स्थानीय 
िह 
स्वास््य 
कायाििय 
अस्पिािह
रु   

३ रेकङ्गी 
ररपोिीड 
उक्षचि 
िवरिे नहनु ु 

स्वास््य िथा 
जनसंयया मन्त्रािय ,
स्वास््य र्नदेशनािय 
िथा स्वास््य 

कायाििय ,स्थानीय 
िहबाि अनगुमन 
सपुरीवेिण 

• स्वास््य 
र्नदेशनाि
य  
• स्वास््य 
कायाििय  
• स्थार्नय 
िह 

• अस्पिािह
रु 

-स्थिगि 
अनकु्षशिण, 
अनगुमन 
भइरहेको िर 
अपयािप्त 
-सबै 
स्वास््यकमीिे 
HMIS िार्िम 
नपाउन ु 

-िार्िमका िार्ग 
बजेिको अभाव  

-स्थिगि 
अनकु्षशिण र 
अनगुमन 
प्रभावकारी 
बनाउन े
-सबै 
स्वास््यकमी
िाई HMIS 
िार्िमको 
व्यवस्था  

-स्वास््य 
र्नदेशनाि
य  
-स्थानीय 
िह  
-स्वास््य 
कायाििय 
अस्पिािह
रु 

४ समय 
समयमा 
और्र्धहरुको 
अभाव हनु ु 

र्बध्यरु्िय आपूर्िि 
व्यवस्थापन सचुना 
प्रणािीमा भए 
अनसुार आपूर्िि गररन ु
पने 

प्रदेश 
स्वास््य 
आपूर्िि 
व्यवस्थाप
न केन्र  

-सबै स्वास््य 
संस्थामा 
र्बध्यरु्िय 
आपूर्िि 
व्यवस्थापन 
सचुना प्रणािी 
र्वस्िार 
नभैसकेको  

सबै स्वास््य 
संस्थामा र्बध्यरु्िय 
आपूर्ििव्यवस्थापन 
सचुना प्रणािी 
र्वस्िारका िार्ग 
बजेिको अभाव   

-बजेिको 
व्यवस्था गरर 
कम्यिुर र 
इन्िरनेि 
सेवा 
सरु्नक्षस्चििा 
गने  

- स्वास््य 
र्नदेशनाि
य 
 स्थानीय 
िह 
-
अस्पिािह
रु  
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4पररवार स्वास््य कायिक्रम 

4.1 पररवार र्नयोजन कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्भ 

पररवार र्नयोजन कायिक्रमिाई सरुुका अवस्थामा िुटै्ट आयोजनाका रुपमा सञ्चािन गररएकोमा 
गणुस्िरीय पररवार र्नयोजन सेवा प्रदान गने उदे्दश्यिे सन ्१९९१ देक्षख प्रजनन ्स्वास््य कायिक्रम र 
पररवार र्नयोजन कायिक्रमिाई र्वस्िार गरी अस्पिाि, प्राथर्मक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, गाुँउघर 
क्षलिर्नक र घमु्िी क्षशर्वरहरुबाि पररवार र्नयोजन सेवा पयुािउदै आएको ि। गणुस्िरयकु्त गभि 
र्नरोधक साधनहरु प्रयोग गरी आमा र नवजाि क्षशश ु िथा बािबर्िकाको स्वास््यमा सधुार, 

जनसंययाको उक्षचि व्यवस्थापन र आर्थिक र्वकासको साथै वािावरणमा समेि सन्ििुन कायम गरी 
सम्पणुि जनिाको आधारभिु आवश्यकिा पररपूर्िि गने काममा मद्दि परु् याउने यस कायिक्रमको उद्धेश्य 
रहेको ि।सरकारको यो कायिक्रममा गैर सरकारी र्नकायहरुको पर्न सहभार्गिा रहेको ि। समदुाय 
स्िरमा रहेका मर्हिा स्वयं सेर्वकाहरुिाई अर्धकिम पररचािन गरी पररवार र्नयोजनका साधन मध्ये 
कण्डम र र्पल्सिाई पनुः र्विरण गने कायि पर्न भई रहेको ि । त्यसै गरी पररवार र्नयोजनका 
साधनहरुको पहुुँच नपगेुका वा अपररपूिि माग (Unmet need) िाई ध्यान ददइ सेवाको र्वस्िार 
गरीएको ि। 

र्ढिो र्ववाह गनि, केही वर्िका अन्िरािमा बच्चा जन्माउन प्रोत्साहन गने, योजनाबद्ध पररवारको 
अवधारणािाई स्वास््य क्षशिा, सूचना िथा संचारको माध्यमबाि सवैिाई ज्ञान ददने, सहज रुपमा सेवा 
उपिव्ध गराउन,े वर्ि भरी नै सेवा र्नयर्मि रुपमा सञ्चािन गने र सेवाको पहूुँच बढाउने रणनीर्ि 
अविम्बन गररएको ि। 

आ.व. ०७९/८० मा सञ्चार्िि र्क्रयाकिाप  

➢ सम्पूणि स्वास््य संस्थाहरुमा )स्वा.चौ., आ.स्वा.के., सा.स्वा.ई., र गाउुँघर क्षलिर्नक( पररवार 
र्नयोजनका अस्थाई साधन र्नयर्मि रुपमा उपिब्ध गराईएको ।  

➢ स्वास््य संस्थाहरुमा कायिरि स्वास््यकमीहरुिे परामशि सेवा प्रदान गरेको ।  

➢ म.स्वा.स्व.से.हरुबाि समदुाय स्िरमा र्नयर्मि कण्डम र्विरण र र्पल्सको र्विरण गने कायि 
गनुिका साथै पररवार र्नयोजनका अन्य साधन अपनाउन चाहनेिाई गाउुँघर क्षलिर्नक वा 
नक्षजकको स्वास््य संस्थामा प्ररे्ण गररएको ।  

➢ स्वास््य संस्थाहरुमा िार्िम प्राप्त स्वास््यकमीहरुबाि आई.यू.र्स.डी. र इम्पिान्ि सेवा उपिव्ध 
गराईएको ।  
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➢ र्नयर्मि रुपमा सबै स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार र्नयोजन सम्बन्धी सूचना सामग्रीहरु र्विरण 
गररएको ।  

➢ अपाङ्गगिा भएका व्यक्षक्तहरुका िार्ग प्रजनन ् स्वास््य सेवाको बारेमा अन्िरर्क्रया कायिक्रम 
सञ्चािन गररएको । 

➢ पररवार र्नयोजनका साधनहरुको र्बर्क्र र्विरण गने फामेसीहरुसुँग अन्िर्क्रया कायिक्रम सञ्चािन 
गररएको । 

➢ पररवार र्नयोजन र्क्रयाकिापको  र्नयर्मि सपुररवेिण र अनगुमन गररएको । 

पररवार र्नयोजन प्रयोगदर 
मनाङ र्ङस्याङको पररवार र्नयोजनका प्रयोगकिाि दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) र्वगिको 
आ.व.मा २५ प्रर्िशि रहेकोमा यस आ.व.मा  २४ प्रर्िशि कायम भएको ि । वाडागि रुपमा 
पररवार र्नयोजनका प्रयोगकिािको दर सबैभन्दा धेरै वाडि न. ९ मा ४५ प्रर्िशि र सबैभन्दा कम 
वाडि न. २ मा ९ प्रर्िशि रहेको ि्याङ्किे देखाउुँि ।  
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पररवार र्नयोजनका नयाुँ प्रयोगकिाि दर प्रर्िशि 

 

यस गाउपार्िकामा र्वगिका िीन वर्ि देक्षख पररवार र्नयोजनका साधान नयाुँ प्रयोगकिािहरुको दर मा 
पररवििन भएको देक्षखन्ि । वाडागि रुपमा हेदाि उक्त दर सबै भन्दा धेरै वाडि न.८मा ४६ प्रर्िशि 
र सबै भन्दा कम वाडि न. २ र ३ मा ० प्रर्िशि रहेको ि्याङ्किे देखाउुँि ।  

यस आ.व.मा िोर्कएको िक्षिि जनसंययामा पररवार र्नयोजनाका नयाुँ प्रयोगकिाि दर १०% भन्दा 
कम भएका वाडाहरु 4 विा, १०% देक्षख १५% सम्म कभरेज भएका वाडाहरु २ विा, १५% देक्षख 
२०% सम्म कभरेज भएका वाडा १ विा र २०% भन्दा बढी कभरेज भएका वाडाहरु २ विा रहेका 
िन ्। 
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पररवार र्नयोजन कायिक्रम समस्या एवं समाधान 
िार्िकानं. 11 पररवार र्नयोजन कायिक्रमको समस्या, चनुौिीहरु, हािको अवस्था र समाधानका उपायहरु 

आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 

क्र.स समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
कायािन्वयनको 

अवस्था 
समस्या िथा 
चनुौिी 

समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

1 

पशु संयन्त्रद्वारा सेवाको 
प्रवधिनिे जनमानसमा 
सेवाको अपनत्व / 
महत्वबारे र्भन्न धारणा हनु ु

अन्िरिेत्रीय सहकायि 
माफि ि स्थानीय 
यवुाहरूिाई सिम 
बनाई सेवा प्रवद्धिनमा 
समावेश गराउने 

स्थार्नय िह , 
स्वास््य कायाििय, 

स्वास््य र्नदेशनािय, 

पररवार कल्याण 
महाशाखा 

स्थानीय 
लिबहरुिाई 
पररचािन गरेको 

र्बद्यािय क्षशिा 
कायिक्रम 
संचािन नभएको 

स्थानीय िहिाई 
र्बद्यािय क्षशिा 
कायिक्रम संचािनका 
िार्ग बजेिको 
व्यवस्था गनुिपने 

स्वास््य र्नदेशनािय, 

पररवार कल्याण महाशाखा 

2 

सेवाको पहुुँच नपगेुका 
जनसक्ष्ययक समूहहरू( 

यवुा िथा र्कशोर र्कशोरी) 
मा सेवा प्रचारप्रसार/ 
प्रवधिन नहनु ुर उपयोग 
कम हनु ु

मोबाइि FP सेवाहरू; 
समर्पिि र्िम सर्हिको 
एम्बिेुन्स सेवा 

स्थार्नय िह , 
स्वास््य कायाििय, 

स्वास््य र्नदेशनािय, 

पररवार कल्याण 
महाशाखा 

मोबाइि FP 

सेवाहरू,समर्पिि 
र्िम सर्हिको 
एम्बिेुन्स सेवा 
नभएको 

बजेिको अभाब र्कशोर र्कशोरीमा 
सेवा प्रचारप्रसार/ 
प्रवधिन कायिक्रम 
ल्याउन ुपने 

स्वास््य र्नदेशनािय, 

पररवार कल्याण महाशाखा 

 

 

 

 



 

45 
 

४.२ सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

नेपाि सरकारको प्राथर्मकिा प्राप्त कायिक्रम मध्ये सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रम पर्न एक हो । यस 
कायिक्रमिाई प्रभावकारी र गणुस्िररय प्रजनन ् स्वास््य उपिब्धिाको सरु्नक्षिि गदै माि ृ मतृ्य ु र 
नवजाि क्षशश ुमतृ्यिुाई क्रमशः घिाउदै िैजाने िक्ष्य राखेको ि । सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रमिाई 
सफििापवुिक कायािन्वयन गनिको िार्ग नेपाि सरकारिे बहपुक्षिय दृष्टीकोण (Multi-Sectoral 

Approach) अपनाएको पाईन्ि, जसिे गदाि समप्ूणि िेत्रमा प्रजनन स्वास््य सेवािाई सदुृढीकरण गनि 
मद्वि पगेुको ि । रार्िय स्वास््य नीर्ि अनसुार प्रजनन स्वास््यमा सधुार गनि बहपुक्षिय साझेदारी 
संक्षघय, प्रादेक्षशक, क्षजल्िास्िर र त्यो भन्दा िल्िो स्िरका स्वास््य र्नकायहरु साथै स्वास््य देक्षख 
बाहेकका र्नकायहरुिे अपनाइएका ि ।  

सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रम गभि, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवक्षशशहुरुमा हनुे जर्िििाको  
समयमै पर्हचान िथा व्यवस्थापन गरी माि ृिथा नवजाि क्षशशकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उदे्दश्यिे 
सञ्चार्िि गररएको कायिक्रम हो । सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रम अन्िगिि प्रादेक्षशक अस्पिाि, प्राथर्मक 
स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, आधारभिु स्वास््य केन्र, शहरी स्वास््य केन्र, सामदुार्यक स्वास््य 
ईकाई, प्राथर्मक स्वास््य सेवा गाुँउघर क्षलिर्नक र केही र्नजी स्वास््य संस्थाहरु माफि ि गभिविी 
मर्हिाहरुको जाुँच, प्रसरु्ि िथा सतु्केरी सेवा प्रदान गररनकुो साथै संस्थागि प्रसिुी सेवाको िार्ग हाि 
गण्डकी प्रदेशमा 3७२ विा बर्थिङ्ग सेन्िर, 2८ विा BEONC सेन्िर र 1६CEONC  सेन्िर रहेका 
िन,् जहाुँ बाि २४ घण्िे प्रसरु्ि सेवा उपिव्ध ि । 

समदुार्यक सहभार्गिाको माध्यमवाि गभािवस्था, प्रशव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासुँग सम्बक्षन्धि 
जनचेिना अर्भबरृ्द्ध, स्वास््य सेवाको सरु्वधा, पहुुँच र उपभोग वरृ्द्ध, प्रार्वर्धक िमिा वरृ्द्ध, जर्िििाको 
रोकथाम िगायिका र्क्रयाकिाप संचािन भईरहेका िन। 

प्रजनन स्वास््य सेवा प्रवाहमा भएका उपिब्धीहरु 

• आकक्षस्मक हवाई उद्धार सेवा माफि ि हाि सम्म ५ जना भौगोर्िक र्वकििा िेत्रका गभिविी 
मर्हिाको हवाई उद्धार गि आ. व. मा 7 जना गभिविी मर्हिाको उद्धार गररएको । 

• उत्तर प्रसरु्ि सेवा र्िने आमाहरुको दरमा गि आ.व.को भन्दा १६ प्रर्िशििे वरृ्द्ध भई १६ % 

भएको। 
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आ.व. २०७९/८० मा गररएका प्रमखु र्क्रयाकिापहरु  

➢ गाउपार्िकाका ८ विा संस्थाबाि २४ घण्िा प्रसिुी सेवािाई र्नरन्िरिा ददइएको । 

➢ सबै स्वास््य संस्था िथा गाुँउघर क्षलिर्नकबाि पूवि-प्रसरु्ि सेवा )ANC( परु् याइएको । 

➢ घरघरमा स्वास््यकमी कायिक्रमवाि उत्तर-प्रसरु्ि सेवा )PNC( परु् याइएको । 

➢ स्वास््य संस्थामा प्रसरु्ि हनुे मर्हिािाई यािायाि रकम र्विरण गररएको । 
➢ VIA screening कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

➢ प्रोिोकि )िार्िका( अनसुार ४ पिक गभिविी जाुँच गराई स्वास््य संस्थामा प्रसिुी भएमा 
गभिविी प्रोत्साहन रकम र्विरण गररएको । 

➢ PMTCT सेवा प्रदान गररएको। 

➢ सतु्केरी भएका मर्हिाहरु िथा नवजाि क्षशशिुाई न्यानो िगुा सेि र्विरण गररएको । 

➢ सरुक्षिि माितृ्व सम्बन्धी सन्देशहरु संचार मध्यमबाि प्रचार प्रसार गररएको । 

➢ स्वास््य संस्थाहरुमा एर्ककृि स्थिगि अनकु्षशिण संचािन गररएको। 

➢ Birthing Center मा कायिरि नर्सिङ्ग कमिचारीहरुिाई क्षलिर्नकि अपडेि कायिक्रम सञ्चािन 
गररएको । 

➢ जेष्ठ नागररक कि सञ्चािनका िार्ग स्वास््यकमीहरुको िथा आवश्यक सहजीकरण र 
अनगुमन गररएको । 

सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रमको र्ववरण 

आ.व. 207८/7९ को ििुनामा आ.व. २०७९/८० मा सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रमका मयुय मयुय 
सचुाङ्कहरु सबैको वदृ्धी भएको पाईन्ि । 
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गभिस्वथाको जाुँच/पररिण 

 

यस आर्थिक वर्िमा मनाङ र्ङस्याङमा गभिविी मर्हिाहरुिे पर्हिो पिक )गभिको कुनै पर्न समयमा 
पर्हिो पिक( ९६ प्रर्िशििे गभािवस्थाको पररिण गरेको देक्षखन्ि। वाडागि रूपमा हेदाि िक्षिि 
जनसंययाको आधारमा वाडि न. ८ मा सबै भन्दा धेरै १६७ प्रर्िशि रहेको ि भने सबै भन्दा कम 
वाडा न.४ २५ प्रर्िशि रहेको ि ।  

 

 
 

 

गभिको चौथो, िैठौ, आठौ र नवौ  मर्हनामा )प्रोिोकि अनसुार(गभिको पररिण गने मर्हिाहरुको 
दर ५९ प्रर्िशि रहेको पाईन्ि ।  
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वाडागि रूपमा हेदाि िक्षिि जनसंययाको आधारमा वाडि न. ६मा सबै भन्दा धेरै २३४ प्रर्िशि 
रहेको ि भने सबै भन्दा कम वाडि न. ५, ७, ९ मा ० प्रर्िशि रहेको ि । 

 

त्यस्िै गरी आ.व. २०७९/८० मा गभिको चौथो, िैठौ, आठौ र नवौ मर्हनामा )प्रोिोकि अनसुार( 
गभिको पररिण गने मर्हिाहरुको दर वाडा अनसुार हेदाि ५ विा वाडाको कभरेज ५०% भन्दा कम, 
१ विा वाडाको कभरेज )५०-६०( % बीचमा, १ विा वाडाको कभरेज )६०-७०(% बीचमा,  २ 
विा वाडाको कभरेज १०० प्रर्िशि भन्दा बढी रहेको ि्याङ्किे देखाउुँि ।  
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क्षचत्र नं. 8 प्रोिोकि अनसुार ४ पिक गभिको पररिण दर )धेरै र कम भएका वाडाहरु) 
ति) 
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संस्थागि प्रसिुी सेवाको र्ववरण 

 

वाडा अनसुार हेदाि वाडि न.३ मा सबै भन्दा बढी ५० प्रर्िशि संस्थागि प्रसरु्ि भएको पाइन्ि भन े
सबै भन्दा कम प्रगर्ि वाडि न. २,५,६,७,८,९मा ० प्रर्िशि रहेको ि। 
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क्षचत्र नं. 7 संस्थागि प्रसरु्ि सेवा % मा

2077 / 2078

2078 / 2079

2079 / 2080
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माि ृिथा नवक्षशश ुमतृ्य ुर्ववरण 

 

मनाङ र्ङस्याङमा र्बगिका िीन आ.व. मा स्वास््य संस्थामा माि ृ मतृ्यकुो संयया र्बगिका िीन 
आ.व. ० जना रहेको पाईन्ि । 

नवक्षशशहुरुको स्वास््य संस्थामा मतृ्यकुो संयया र्बगिका िीन आ.व.मा ० रहेको पाईन्ि ।  

 

सतु्केरी पर्िको जाुँच 

गण्डकी प्रदेशका कर्िपय स्थानीय िहहरुिे सतु्केरी मर्हिाहरुिाई प्रत्यि िाभ पगु्ने गरी 
"सतु्केरीिाई भािे", "प्रसिुीका घरमा स्वास््यकमी" जस्िा कायिक्रम सञ्चािनमा ल्याएको पाईन्ि 
जसका पररमाण स्वरुप यस मनाङ र्ङस्याङमा सतु्केरी मर्हिाहरुिे प्रोिोकि अनसुार िीन पिक 
)सतु्केरी भएको २४ घण्िा र्भत्रमा, िीन ददन र सािौ ददनमा(सतु्केरी जाुँच गनेको दर १७ प्रर्िशि 
पगेुको ि ।वाडागि ििुना गरी हेदाि सतु्केरी मर्हिाहरुिे िीन पिक )सतु्केरी भएको २४ घण्िा 
र्भत्रमा, िीन ददन र सािौ ददनमा( पररिण गनेको दर सबै भन्दा बढी वाडा न. ३,४ मा ५० 
प्रर्िशि र सबै वाडि १,२,५,७,९मा ० प्रर्िशि रहेको पाईन्ि । 
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क्षचत्र नं. 9 प्रोिोकि अनसुार िीन पिक प्रसरु्ि पर्िको जाुँच सेवा % मा

 2077 / 2078

 2078 / 2079

 2079 / 2080

गित्र नं. 9मात ृमतृ्यु वववरण (स्िान र कारण) 
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सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रमको समस्या, चनुौिीहरु, हािको अवस्था र समाधानका उपायहरु 
िार्िकानं. 12सरुक्षिि माितृ्व कायिक्रमको समस्या, चनुौिीहरु, हािको अवस्था र समाधानका 

उपायहरु 

 आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 

क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
कायािन्वयनको 

अवस्था 
समस्या िथा 
चनुौिी 

समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

१ सरुक्षिि 
माितृ्वकासचुाङ्कहरुको 
अवस्था कमजोर रहन ु
)ANC dropout, 

institutional delivery, 

IFA consumption,  

maternal death, 

obstetric 

complications) 

•स्थार्नय िहमा 
स्वास््य आमा 
समूहहरूको 
सपुररवेिणका िागी 
स्थार्नय 
स्वास््यकमीहरुको 
सहभार्गिा बढाउन े

•स्वा. र्न., रा. स्वा. 
क्षश. स.ु सं.के र 
स्थार्नय िहको 
समन्वयमा पररमाजीि 
िोक संस्कृिी 
अनरुुपको स्वास््य 
क्षशिा सामाग्रीहरुको 
र्वकाश गने 

•गररब िथा र्वपन्न 
पररवारकासदस्यहरुिा
ई र्वशेर्  प्याकेज 
)कुखरुा, अण्डा, च्याउ, 

गेडागडुी, सलखर, 

कुररिो, ज्वानो, 
सवोत्तम र्पठो( 
उपिब्ध गराउने 

•यौन िथा प्रजनन ्
स्वास््य प्रार्बर्धक 
कायि सर्मर्ििे 
र्नयर्मि maternal/ 

perinatal death को 
ि्याङ्क, कायियोजना  
र्वश्लरे्ण गने  

•स्थार्नय 
िह, आमा 
समूह 

•रा. स्वा. 
क्षश. स.ु 
सं.के, स्वा. 
र्न., स्थार्नय 
िह 

•स्वास््य 
र्नदेशनािय, 

स्वास््य 
कायाििय, 

अस्पिािहरु, 

स्थार्नय िह  

•स्वास््य 
र्नदेशनािय 

•स्वास््य 
िथा 
जनसंयया 
मन्त्रािय 

स्थार्नय िहमा 
स्वास््य आमा 
समूहहरूको 
सपुररवेिण 
बढाईएको 
र्नयर्मि 
maternal/ 

perinatal death 

को ि्याङ्क, 

कायियोजना  
र्वश्लरे्ण गरेको 

गररब िथा 
र्वपन्न 
पररवारका 
िार्ग बजेि 
र्वर्नयोक्षजि 
नभएको 

• र्मडवाईफ 
जनशक्षक्तको 
अभाव 

• र्वपन्न 
आमाहरुका 
िार्ग िुटै्ट 
वजेि 
र्वर्नयोजन गने 

• र्मडवाईफ 
जनशक्षक्त 
उत्पादन र 
पररचािन गने  

संक्षघय, 

प्रदेश िथा 
स्थार्नय 
सरकार 
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क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
कायािन्वयनको 

अवस्था 
समस्या िथा 
चनुौिी 

समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

•प्रजनन ्स्वास््य 
सेवामा र्मडवाईफ 
जनशक्षक्तको पररचािन 
पररिणको रुपमा 
बर्थिङ्ग सेन्िरबाि 
सरुुवाि गने 

२ स्थिगि अनगुमन, 

सपुररवेिण र 
सहक्षजकरण पयािप्त 

नभएको 

र्वस्ििृ स्थिगि 
अनगुमन, सपुररवेिण 
र सहक्षजकरण गनि 
प्रजनन ्स्वास््य  
िोिी गठन गरी 
पररचािन गने 

स्वास््य 
र्नदेशनािय, 
स्वास््य 
कायाििय, 

स्थार्नय िह 

सम्पन्न भएको    

३ आकक्षस्मक हवाई 
उद्धार (Air lift) सेवा 
संयन्त्र  संस्थागि नहनु ु

आकक्षस्मक हवाई 
उद्धार (Air lift) सेवा 
संयन्त्र संस्थागि गने 

स्वास््य िथा 
जनसंयया 
मन्त्रािय, 

गण्डकी प्रदेश 

सम्पन्न भएको    

४ सूचना प्रणािी 
• कर्िपय 

प्रजनन 
सेवाका 
ि्याङ्क 
DHIS-

2/HMIS 

ररपोर्ििँङ्गमा 
समावेश 
नभएको 

• ओपीडी, वाडि 
र र्नजी 
अस्पिािहरू
बाि पूणि 
डािा ररपोिि 
नगररएको 

 

र्नयर्मि अनगुमन िथा 
सपुररवेिण गरी र्नजी 
संस्थाहरूको 
जवाफदेर्हिा बढाउने 
र्नजी संस्थानहरूमा काम 
गने मेर्डकि रेकडिरको 
िार्ग स्वास््य सूचना 
प्रणािीको अर्भमखुीकरण 
/  िार्िम प्रदान गने र 
डािा ररपोर्ििङ्ग प्रणािी 
िागू गनि संस्थाहरुिाई 
आवश्यक सहजीकरण 
गने। 

HMIS ररपोर्ििङ 
प्रणािीमा RH डेिा 
सम्बन्धी वस्िगुि 
समस्याहरू अन्वेर्ण गनि 
कायिशािा  

गने र थप प्रोग्रामेर्िक 
RH सूचकहरू /डेिाहरू 
समावेश गनि पहिकदमी 

स्वास््य 
र्नदेशनािय, 

पररवार 
कल्याण 
महाशाखा, 
स्वास््य 
िथा 
जनसंयया 
मन्त्रािय 

  

र्नयर्मि 
अनगुमन िथा 
सपुररवेिण 
गररएकोस्वास््य 
सूचना 
प्रणािीको 
अर्भमखुीकरण 
/  िार्िम 
प्रदान गररएको 
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क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
कायािन्वयनको 

अवस्था 
समस्या िथा 
चनुौिी 

समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

गने। 

  
५ सरुक्षिि गभिपिन सेवा 

स्वयं MA और्धी 
प्रयोग 
पर्िजर्िििाहरू र्िई 
सेवाग्राहीहरू संस्थामा 
आउन ु

गभिपिनपर्िको 
गभिर्नरोधक/ पररवार 
र्नयोजन सेवा अपयािप्त   

SAS सेवािाई एउिै 
सेवाग्राहीिे दोहोयािएर 
प्रयोग गनुि 
स्वास््य 
सेवाप्रदायकको 
सपुरीवेिण र्बना 
MA सेवन 

 

संस्थािाई SAS 
साइि र्िक्षस्िङ, 

फामेसी 
सपुररवेिण/MA 
और्र्ध र्नयमनका 
िार्ग सहयोग गरी 
जवाफदेही बनाइने 
ग्राहक फिोअपको 
िार्ग SAS सेवा 
प्रदायकहरूिाई 
सञ्चार शलु्क 
उपिब्ध गराइने 
सबै दिाि गररएका 
फामेसीहरूको MA 
और्र्ध र्बक्री 
अर्डि गने 

सामाक्षजक व्यवहार 
पररवििनका िागी 
उपयकु्त आईईसी 
(IEC) सामग्रीको 
साथ िक्षिि 
वगििाई ज्ञान/ 
चेिना कायिक्रम 
गने 

सेवा उपयोगमा 
अनसुन्धानका 
गर्िर्वर्ध सञ्चािन 
गने 

स्थार्नय िह, 

स्वास््य 
कायाििय, 

स्वास््य 
र्नदेशनािय, 

पररवार 
कल्याण 
महाशाखा, 

SAS सेवा 
प्रदायकहरूिाई 
सञ्चार शलु्क 
उपिब्ध 
गराईएको 
अनसुन्धानका 
गर्िर्वर्ध 
सञ्चािन 
गररएको 

• र्िक्षस्िङ्ग 
नभएका 
संस्थाहरुबाि 
MA और्र्ध 
प्रदान 
गररएको 
ग्राहक 
फिोअपको 
िार्ग SAS 

सेवा 
प्रदायकहरूिाई 
सञ्चार शलु्क र 
सामाक्षजक 
व्यवहार 
पररवििनका 
िागी उपयकु्त 
आईईसी 
(IEC) 

सामग्रीको 
िार्ग वजेि 
र्वर्नयोजन 
नभएको  

• र्िक्षस्िङ्ग 
नभएका 
संस्थाहरुको 
अनगुमन गरी 
MA और्र्ध 
प्रदान गरेमा 
कावािही गने  

ग्राहक 
फिोअपको 
िार्ग SAS 

सेवा 
प्रदायकहरूिाई 
सञ्चार शलु्क र 
सामाक्षजक 
व्यवहार 
पररवििनका 
िागी उपयकु्त 
आईईसी 
(IEC) 

सामग्रीको 
िार्ग वजेि 
र्वर्नयोजन गने  

स्थार्नय 
िह, 

स्वास््य 
कायाििय, 

स्वास््य 
र्नदेशनािय, 

पररवार 
कल्याण 
महाशाखा, 
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 आ.व २०७८/७९ आ.व २०७९/८० 

क्र समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
कायािन्वयनको 

अवस्था 
समस्या िथा 
चनुौिी 

समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

   
 

क्र.स समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 
१ माि ृमतृ्य ुअपेक्षिि रुपमा 

नघिेको 
• आमा िथा नवजाि क्षशश ुस्वास््य सम्बक्षन्ध जन 

चेिना बढाउन े

• स्वास््य संस्थाबाि प्रदान गररने आमा िथा नवजाि 
क्षशश ुस्वास््य सेवाको गणुस्िर बढाउन े

• सेवाको अनगुमन िथा मलु्याङ्कन गने 

• Maternal mortality audit िथा MPDSR कायिक्रम 
प्रभावकारी रुपमा संचािन गने 

• पार्िका, मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य 
स्यवं सेर्वका 

• पररवार कल्याण महाशाखा, 
स्वास््य िथा जनसंयया मन्त्रािय, 
स्वास््य र्नदेशनािय,  िथा सेवा 
प्रदायक स्वास््य संस्थाहरु 

• स्वास््य र्नदेशनािय, स्वास््य संस्था 
िथा पार्िका 
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चनुौिीहरु 

➢ र्कशोर र्कशोरी कायिक्रमको ददगोपनाको सरु्नक्षिििा नभएको 
➢ मानव संसाधन, िमिा अभीवरृ्द्ध/िार्िम, उपकरण/ भौर्िक पूवािधार- cross cutting issue 

➢ सरुक्षिि माितृ्व सेवामा ३ र्ढिाई (seeking, reaching and receiving care) 

नीर्िगि रुपमा सम्वोधन हनुपुने र्बर्यहरु  

➢ र्नजी स्वास््य संस्थाहरुबाि प्रदान गरीएका प्रजनन ्स्वास््य सेवाहरुको सचुनाको र्नयर्मि रुपमा 
संकिन, र्वश्लरे्ण र प्रयोगको सरु्नक्षित्ता गने ।  

➢ र्कशोर र्कशोरी यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य कायिक्रमिाई प्रजनन ्स्वास््यका अन्य कायिक्रमसुँग 
समार्हि गदै र्कशोर र्कशोरीिाई पररवििनका संवाहकका रुपमा पररचािन गने ।  

➢ फामेसीहरुबाि प्रबाह भएका गभिपिन, पररवार र्नयोजन िगायि अन्य सेवािाई र्नयमन गनि 
समन्वयात्मक (DDA, HD, Local level, consumer group) प्रणािी र्वकास गने । 

➢ गणुस्िरीय माि ृ िथा नवजाि क्षशश ु एवं प्रजनन ् स्वास््य सेवाका िागी र्वशेर्ज्ञ जनशक्षक्त 
र्मडवाइफ (midwives) हरुिाई बर्थिङ्ग सेन्िर, BEONC sites िथा प्रजनन ् सेवा क्षलिर्नकमा 
दरवन्दी सृजना गरी पदस्थापन गने ।  

➢ नेपाि सरकारको िात्रवरृ्िमा नर्सिङ्ग र्वज्ञान अध्ययन गरेका र्वद्याथीहरुिाई िागि अनरुुपको 
अर्नवायि स्वास््य सेवा करार सम्झौिा गराई स्वास््य सेवा प्रदान गने 
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४.३ स्वास््य सेवा गाुँउघर क्षलिर्नक कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

प्राथर्मक स्वास््य सेवा गाउुँघर क्षलिर्नक कायिक्रम गाउुँको स्वास््य संस्थाको पहुुँचमा नपगेुका वा 
सेवाबाि बक्षन्चि रहेका समदुायिाई गणुस्िररय स्वास््य सेवा परु् याउन े अवधारणा अनरुुप यो 
कायिक्रम सञ्चािनमा ल्याईएको हो । यस कायिक्रममा प्राथर्मक स्वास््य केन्र, स्वा.चौ. अन्िगिि 
िोर्कएका सेवाहरु प्रत्येक वडाहरुमा १ देखी ५ विा PHC-ORC स्थापना गरी प्रदान गने गररन्ि । 
यस प्रदेशमा १३२५ विा गाुँउघर क्षलिर्नक रहेका िन। स्वास््यकमीहरुद्धारा प्रत्येक मर्हना PHC-

ORC मा गई िोर्कएका स्वास््य सेवाहरु प्रदान गररन्ि । PHC-ORC बाि प्रदान गररने सेवाहरुमा 
एकीकृि बािरोगको व्यवस्थापन, बािबर्िकाहरुको वरृ्द्ध अनगुमन सेवा, सरुक्षिि माितृ्व सेवा, पररवार 
र्नयोजन सेवा, स्वास््य क्षशिा िथा परामिश सेवा र प्राथर्मक सामान्य उपचारात्मक सेवाहरु नै प्रमखु 
हनु ्। नेपाि सरकारिे यो अवधारणा र्व.सं. २०५१ देक्षख सरुुवाि गरेको हो । 

आ.व.२०७९/८० सञ्चार्िि र्क्रयाकिापहरु  

➢ स्वास््य क्षशिा, परामशि सेवा र स्वास््य सम्बन्धी शैक्षिक सामाग्रीहरु र्विरण ।  

➢ परामशि सेवा र स्वास््य क्षशिा सामाग्री र्विरण । 

➢ पररवार र्नयोजन सेवा )कण्डम, र्पल्स र र्डपो( । 

➢ आधारभिु माि ृस्वास््य सेवा )पूवि प्रसिुी र उत्तर प्रसिुी( । 

➢ सामान्य उपचारात्मक सेवा । 

➢ प्ररे्ण र अनगुमन । 

➢ प्रभावकारी रुपमा PHC-ORC िाई सञ्चािन गनि जनसमदुायिाई पररचािन गने आदद। 

गाुँउघर क्षलिर्नकमा ददइएका सेवा र्ववरण 

यस गाउपार्िकामा आ.व. 207९/८० मा गाउुँघर क्षलिर्नकबाि सेवा र्िन ेऔर्ि सेवाग्राही संयया 
४ जना प्रर्ि मर्हना रहेको ि  । 

यस गाउपर्िकामा आ.व २०७९/८०मा जम्मा १ विा गाउुँघर क्षलिर्नक र्पसाङमा सञ्चािनमा िन ्
जसको ररपोर्ििङ दर १०० प्रर्िशि िन।् 
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४.४ मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वका कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

ग्रामीण समदुायमा मर्हिा र बाि-बार्िका सम्वन्धी समस्या बढी मात्रामा देखा पदििन ्। जसिे 
गदाि माि ृमतृ्यदुर, क्षशश ुमतृ्यदुर र बाि मतृ्यदुर बढी मात्रामा भएको पाईन्ि । यसरी ग्रामीण र 
र्वपन्न वगि सम्म स्वास््य सेवाको पहुुँच बढाउन र स्वास््य सेवामा समदुाय सहभार्गिा बढाउने 
उद्धेश्यिे आ.व. २०४५/४६ देक्षख प्रत्येक वडाहरुमा )सार्वकका नगरपािीका िथा गा.र्व.स. का 
वडा( स्िरमा मर्हिा स्वस््य स्वयंसेर्वका राख्न े प्रचिन सरुु भएको हो । आमा समहुको गठन 
पिाि म.स्वा.स्व. सेर्वकाको िनौि भई केर्ह समयको िार्िम पर्ि उनीहरुिे आफ्नो िोिमा 
स्वास््य सम्वन्धी र्क्रयाकिापहरु सञ्चािन गदििन ् । आफ्नो िोिमा पररवार र्नयोजन, प्रजनन 
स्वास््य, खोप, पोर्ण, वािावरणीय सरसफाई, व्यक्षक्तगि सरसफाई आददको बारेमा जनचेिना जगाई 
प्रर्िकारात्मक र प्रविधनात्मक स्वास््य सेवािाई िेवा परु् याउन ुम.स्वा.से.को प्रमखु क्षजम्मेवारी हो ।  

नेपािमा रहेका प्रमखु स्वास््य समस्याहरु मध्ये उच्च माि ृ िथा क्षशश ु मतृ्य ु दर, कुपोर्ण, सरुवा 
रोगहरु र उच्च प्रजनन ् दर रहेका र िी समस्याहरु बढी मात्रामा मर्हिा िथा बािबार्िकासुँग 
रहेका र धरै जसो समदुायको सहभार्गिामा समाधान गनि सर्कने भएको हदुाुँ समदुायिाई पररचािन 
गनिको िार्ग मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका कायिक्रम सञ्चािन गररएको हो । यस प्रदेशका ११ 
क्षजल्िामा ५९३९ जना मर्हिा स्वास््य स्वयम ्सेर्वकाहरुिे  रहेका िन ्। 

आ.व. २०७९/८० मा सञ्चार्िि कायिक्रमहरु 
➢ नयाुँ र्नयकु्त भएका मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको आधारभिु िार्िम कायिक्रम सञ्चािन 

गररएको  

➢ आ.व. २०७९/८० मा र्वर्भन्न गर्िर्वर्धका साथै मर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वका ददवश 
"मर्हिा समदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाको प्रर्िब्द्धिा, स्वास््य प्रबधिनमा हाम्रो ऐलयबद्धिा" 
भन्ने नाराका साथ मर्संर १९ गिे मनाइएको र्थयो । यस वर्ि २ जना मर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरुिाई प्रर्िव्यक्षक्त रु २०,०००।- का साथ र्वदाई गररएको ि ।  

➢ मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको अधिवार्र्िक समीिा कायिक्रम सञ्चािन गररएको र्थयो । 
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िार्िका नं. 13 िीन आ.व.को मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका सम्बक्षन्ध र्ववरण िथा सचुाकहरु 

र्ववरण म.स्वास््य 
स्वयंसेर्व
का संयया 

स्वास््य आमा  समहुको बैठक 
बसेको  दर )प्रर्िशिमा( 

और्ि सेवाग्राही  प्रर्ि म.स्वा.से. 
)जनामा( 

आ.व. 
२०७७/७

८ 

२०७८/७
९ 

२०७९/८
० 

२०७७/७
८ 

२०७८/७
९ 

२०७९/८
० 

मनाङ 
र्ङस्याङ ६३ ७२.२ 

 
७०.४ 73.4 

 
१ १ १ 

वाडि न.१ ९ 
८२.४ 

 
८०.६ 

100 
 

१ १ १ 

वाडि न.२ ९ 
१०.५ 

 
१८.२ 

30.6 
 

१ १ १ 

वाडि न.३ ९ ४८.६ 
 

४९.१ 
25 
 

१ १ १ 

वाडि न.४ ९  
१५० 

 
८६.१ 

 
100 

 

१ १ १ 

वाडि न.५ ९ ९२.१ 
 

७४.४ 
42.1 

 
१ १ १ 

वाडि न.६ 

 
० 
 

० 
 
 

  १ 

वाडि न.७ ९ ० 
 

० 
0 
 

१ १ १ 

वाडि न.८ ९ ७१.४ 
 

८०.२ 
99 
 

१ १ १ 

वाडि न. ९ ९ २९.५ ९२.२ ९०.९ १ १ १ 

आ.व. 207९/८० मा मनाङ र्ङसयाङ गा.पा मा औसिमा प्रर्ि म.स्वा.से.िे कररब १ जनािाई 
प्रर्ि मर्हना सेवा ददएको पाईन्ि।प्रर्िवेदन अनसुार आमा समहुको बैठक ७३.४ प्रर्िशि सञ्चािन 
भएको देक्षखन्ि । त्यसै गरी यस आ.व.मा मर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुिे गाुँउघर क्षलिर्नक, 
खोप क्षलिर्नक िथा रार्िय अर्भयानहरुमा सघाएको देक्षखन्ि ।  
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मर्हिा  स्वास््य  स्वयंसेर्वका  कायिक्रमको  समस्या, चनुौिीहरु, हािको अवस्था र समाधानका उपायहरु 
िार्िका नं. 14 मर्हिा  स्वास््य  स्वयंसेर्वका  कायिक्रमको  समस्या, चनुौिीहरु,  हािको  अवस्था र समाधानका  उपायहरु 

आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ 

क्रस समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी कायािन्वयनको अवस्था 
समस्या िथा 

चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

१ स्थार्नय िहमा स्वास््य 
आमा समूहहरूको 
सपुररवेिणका िागी 
स्थानीयस्वास््यकमीहरु
को सहभार्गिा बढाउन े

स्वास््य आमा समूह सदृु्धर्ढकरण 
कायिक्रम 

•Activity 1; मार्सक स्वास््य आमा 
समूहको बैठकमा स्वास््यकमीको 
अर्नवायि उपक्षस्थि सरु्निीि गनि 
खचिको व्यवस्था गने। 

•Activity 2;मार्सक बैठकमा 
स्वास््यकमीिे गभिविी, सतु्केरी, 
नवजाि क्षशशकुो, िगि संकिन गने 
रसचुना पठाउन े 

स्थानीय  

िह 

स्वास््य 
संस्था 

स्वास््य  

आमा समूह 
सदृु्धर्ढकरण 
कायिक्रम 

संचािन हनु 
नसकेको 

वजेि 
र्वर्नयोजन 
नभएको 

आवश्यक वजेि 
र्वर्नयोजन गरी 
स्वास््यकमीहरुिा
ई पररचािन गने 

स्थार्नय िह 

२ स्वा. र्न., रा. स्वा. क्षश. स.ु 

सं.के. र स्थार्नय िहको 
समन्वयमा पररमाजीि 
िोक संस्कृर्ि अनरुुपको 
स्वास््य क्षशिा 
सामाग्रीहरुको र्वकाश 
गने 

िोक संस्कृर्ि अनरुुपको स्वास््य 
सचुना कायिक्रमसमदुायमा Need 

analysis survey गने 

श्रव्य र दृश्य सामाग्रीको र्वकास 
गरर िपाई गने 

स्थार्नय 
िह 

स्वास््य 
संस्था 

बजेि 
र्बर्नयोजन 
नभएका कारण 
कायिक्रम 
संचािन 
नभएको 

िोक संस्कृर्ि 
अनरुुपको 
स्वास््य 
सचुनाको 
श्रव्य र दृश्य 
सामाग्रीको 
र्वकास गरर 
िपाई गनि 
वजेि अभाव 
भएको 

आवश्यक वजेि 
र्वर्नयोजन गरी 
िोक संस्कृर्ि 
अनरुुपको स्वास््य 
सचुनाको श्रव्य र 
दृश्य सामाग्रीको 
र्वकास गरर िपाई 
गने 

स्थार्नय 
िह, प्रदेश 
आपूर्िि 
व्यवस्थापन 
केन्र 

३ गररब िथा र्वपन्न 
पररवारका गभिविी िथा 
सतु्केरीहरुिाई र्वशरे् 
प्याकेज   

आमािाई कोशेिी कायिक्रमगभिविी 
मर्हिाको पर्हिो दोस्रो िेस्रो र 
चौथो र PNC visit को िार्ग र्वर्ेश 
प्याकेज  र्वकास गने ANC 1st 

visitर्न शलु्क ल्याबजाुँच2ndand 3rd 

visitपोर्णप्याकेज(रु१०००सम्मको)
4th visit free USG 

PNC visit 2nd Sanitary pad, baby 

napkins/ clothes, hygiene products,  

3rd visit र्वशरे् पोर्ण प्याकेज 

(अण्डा, च्याउ, गेडागडुी, सलखर, 

स्थार्नय 
िह 

स्वास््य 
संस्था 

बजेि 
र्बर्नयोजन 
नभएका कारण 
कायिक्रम 
संचािन 
नभएको 

गररब िथा 
र्वपन्न 
पररवारका 
गभिविी िथा 
सतु्केरीहरुिा
ई र्वर्ेश 
प्याकेजको 
िार्ग बजेि 
र्वर्नयोजन 

गररब िथा र्वपन्न 
पररवारका गभिविी 
िथा 
सतु्केरीहरुिाई 
र्वर्ेश प्याकेजको 
िार्ग बजेि 
र्वर्नयोजन गने र 
स्थार्नय िहको 
समन्वयमा सेवा 

प्रदेश 
सरकार, 

स्थार्नय 
सरकार 
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आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ 

क्रस समस्या िथा चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी कायािन्वयनको अवस्था 
समस्या िथा 

चनुौिी समाधानउपाय क्षजम्मेवारी 

कुररिो, ज्वानो, सवोत्तम र्पठो...) 
 

नभएको प्रदान गने 

४ पररवार र्नयोजन सेवा 
प्रदान गनि दि 
जनशक्षक्त सर्हिको 
मोबाईि िोिी ियार 
गरी पररचािन गने । 

हरेक गाउुँमा smart पररवार 
कायिक्रम 

जनशक्ती ;  म ेअ १, स्िाफ नसि २, 

सहायक १उपकरण ; िार्िम ; 

सवारी साधन । 

प्रदेश 
सरकार र 
स्थार्नय 
सरकार 

बजेि 
र्बर्नयोजन 
नभएका कारण 
कायिक्रम 
संचािन 
नभएको 

Smart पररवार 
कायिक्रमका 
िार्ग 
जनशक्षक्त र 
वजेिको 
अभाव 

जनशक्षक्त 
व्यवस्थापन 

आवश्यक वजेि 
र्वर्नयोजन 

प्रदेश 
सरकार र 
स्थार्नय 
सरकार 
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५ इर्पडेर्मयोिोजी िथा रोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

५.१ औिोरोग र्नयन्त्रण कायिक्रम 

पषृ्ठभरू्म 

नेपािमा पर्हिो पिक औिो र्नयन्त्रण पररयोजनाको सरुुवाि सन ् १९५४ मा यएुसएड 
(USAID) को सहयोगमा भएको र्थयो। सो पररयोजनाको उदे्दश्य मयुय गरी मध्य नेपािको िराई 
भेगमा औिोको अध्ययन गने र्थयो। सन ् १९५८ मा रार्िय औिो उन्मूिन कायिक्रम सरुु 
गररयो जसको उदे्दश्य र्नधािररि समय अवर्धमा औिोिाई देशबाि उन्मूिन गने र्थयो । सन ्
१९७८ मा र्वर्भन्न कारणहरूिे गदाि सो उन्मूिनको अवधारणािाई र्नयन्त्रण कायिक्रम मै 
फकािइयो। सन ् १९९८ मा औिो र्नयन्त्रण कायिक्रमिाई नयाुँ रुप ददने र्वश्व स्वास््य 
संगठनको आह्वानिाई अनसुरण गदै घना वनजङ्गिहरू, िल्िो पहाडी भेग र र्भत्री िराई र 
पहाडको उपत्यका िेत्रहरू जहाुँ )७० प्रर्िशि( भन्दा बढी औिोका र्बरामीहरू रहेका िन ्

,औिोको दीघि समस्यािाई सम्बोधन गनिको िार्ग(Roll Back Malaria) को सरुुवाि गररयो। 
औिो साने िामखटेु्टहरूको उपिब्धिा, स्वदेशिथा र्वदेशबाि जनसंययाको आविजावि, 

जोक्षखमयकु्त समहु, उपयकु्त िापक्रम र सामाक्षजक-आर्थिक कारकहरूिे औिो िाग्ने जोक्षखम 
र्नधािरण गिि । 

सन ्२०२१ को माईक्रोस्िर्िर्फकेशनिे (Micro-stratification) मिेररयाको िार्ग उच्च, मध्यम र 
कम जोक्षखम वाडिहरू वगीकरण गरेको ि। नर्िजािे २२ वडा उच्च जोक्षखम ६९ मध्यम 
जोक्षखम वडाका रुपमा र २४६० वडा कम जोक्षखमका रुपमा पर्हचान गरेको ि ।गण्डकी 
प्रदेशमा उच्च जोक्षखम¸ मध्यम जोक्षखमवडाहरु नभएिा पर्न कम जोक्षखम Low risk मा नविपरासी 
ब.स.ुपू.क्षजल्िाको मध्यर्वन्द ुन.पा वडा नं. १०¸िमजङु क्षजल्िाको मध्यनेपाि न.पा. वडा नं. ७¸ 
कास्की क्षजल्िाको पोखरा महानगरपार्िका वडा नं. १ र २६¸ मादद गा.पा वडा नं. ३¸ िनहुुँ 
क्षजल्िाको शलुिागण्डकी न.पा. वडा नं. ७ र भान ु न.पा.को वडा नं. ३¸ स्या्जा क्षजल्िाको 
वार्िङ न.पा. वडा नं. ६ र कािीगण्डकी गा.पा.को वडा नं. ४हरु रहेका िन।्  

रार्िय औिो रणनीर्िक योजना 
रार्िय औिो रणनीर्िक योजना )२०१४ - २०२५( को र्वकास सन ् २०२५ सम्ममा 
नेपाििाई औिोमकु्त बनाउने पररकल्पनाका साथ गररएको र्थयो । सन ्२०२० मा अध्यावर्धक 
गररएको रार्िय औिो रणनीर्िक योजनाको र्वकास बहसुरोकारवािा र सहभागीिामूिक 
िररकाबाि र्वर्भन्न र्वज्ञहरूको सझुाव सर्हि गररएको ि । प्रार्वर्धक कायिदि (Technical 

Working Group) र नेपाि सरकारद्वारा यो िागू गररएको ि र सबै िहमा सम्प्ररे्ण भइरहेको ि 
।  
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मयुय उपिब्धीहरु 

➢ प्रदेशमा औिो रोग र्नवारणको अवस्थामा रहेको । 

➢ स्थानीय औिोका र्बरामी नभएको अवस्था । 

आ.व. २०७९/८० सञ्चार्िि र्क्रयाकिापहरु 

➢ मनाङ र्ङस्याङा गाउपार्िका   Non malarial risk  area भएको र यस आ.व मा पर्न 
औिो रोगको र्बरामी शनु्य भएको। 

➢ औिो रोग सम्बक्षन्ध र्क्रयाकिाप कुनपैर्न नभएको।   
 

 

िार्िकानं. 15समस्या, कायिददशा र दार्यत्व 

समस्या कायिददशा दार्यत्व 
क्षजल्िा क्षस्थि स्वास््य कायाििय, 
क्षजल्िा अस्पिाि िथा पार्िकाहरुमा 
रहेका स्वास््य संस्थाहरुबाि मिेररया 
रिु परीिण जस्िो र्नदान कायि प्रवाह 
भैरहेको िर केन्रिे िोर्कएको िक्ष्य 
प्राप्त हनु नसकेको 

क्षजल्िा क्षस्थि स्वास््य कायाििय, 
क्षजल्िा अस्पिाि िथा पार्िकामा 
रहेका स्वास््य संस्थाहरुबाि परीिण 
दर बढाउन ुपने 

 

स्वास््य िथा 
जनसंयया मन्त्रािय 
गण्डकी प्रदेश र 
स्थानीय िह 

 

औिो र्नवारण रणनीर्ि अनसुार औिो 
जाुँच अत्यान्िै न्यनु हनु ु  

स्थानीय केशहरुिाई शनु्यमा परु् याउन 
सर्क्रय सामदुार्यक सवेिण 
कायिक्रमिाई बढाउन ुपने 

स्थार्नयसरकार 

प्रयाप्त मात्रामा अर्भमखुीकरण कायिक्रम 
संचािन गनि नसर्कएको 

ओिो र्नवारणमा कायिक्रमिाइि 
मध्यनजर गरर स्थार्नय स्वास््यकमी 
सरकारी र्नक्षज राजनैर्िक 
नेितृ्वसमाजसेर्ब प्रत्रकारहरुिाइि 
क्षजम्मेवार बनाईप्रयाप्त मात्रामा 
अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचािन 
गररनपुने 

स्थार्नयसरकार, 

स्वास््यर्नदेशनािय 

र्नजी स्वास््य संस्थामा र्नदान भएका 
औिोका र्बरामी HMIS मा Entry 
नहनु ु

र्नजी सस्थािाई आवश्क अनसुार 
िार्िम ददई HMIS मा Entry को 
व्यवस्था र्मिाउन पने 

स्वास््यर्नदेशनािय, 

सम्बक्षन्धिर्नजी 
स्वास््यसंस्था 

स्थानीय िहसम्म प्रयोगशािा सेवा 
र्बस्िार हनु नसलन ु

औिो र्नवारण कायिक्रमिाइ गणुस्िरीय 
बनाउन स्थानीय िहसम्म प्रयोगशािा 

स्थार्नय सरकार, 

स्वास््य कायििय 
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 सेवा र्बस्िार गररMalaria Microscopy 

Center को व्यवस्थापन गने 
। 
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५.२ हात्तीपाईिे र्नवारण कायिक्रम 
पषृ्ठभरू्म 

हाक्षत्तपाईिे )फाईिेररया( रोग धेरै परुानो रोग हो । यो रोगिे कुष्ठरोगिे जस्िै मार्नसिाइं 
शारीररकरुपमा असक्त, असमथं वा अपाङ्गग िलु्याउुँदि । यो रोग एक प्रकारको धागो आकारको 
मर्सनो जकुा जस्िो परक्षजवीवाि संक्रमण भएपर्ि िाग्दि । लयूिेलस जािको सक्रर्मि पोथी 
िामखटेु्ट स्वस्थ मार्नसिाइं िोकेर परक्षजवी सारेमा यो रोग िाग्दि । यो रोग संक्रर्मि गराउने 
परक्षजवी उचेरेररया बाुँक्रापिी, वुर्क्षजया मािायी रव्रक्षजया र्िमोरी गरी ३ प्रकारका िन।् नेपािमा 
यस रोग उचेरेररया बाुँक्रापिी क्षजवाणकुा कारण िाग्ने गरेकोपाइएको ि । यस रोगको 
क्षजवाणवुाि मार्नस संक्रमण भएपर्ि सामान्य असर मात्र देक्षखन सलने भए पर्न यसरोगको उपचार 
समयमा नहुुँदा हाइड्रोक्षशि )Hydrocele( हनुे र खिुा सकु्षन्नन गई हाक्षत्तपाइिे)Elephantiasis) 

आकार भई दीघि रोगी हनुसलनेदेक्षखन्ि । 

नेपाि िगायि हाक्षत्तपाईिे रोग प्रभार्वि सबै मिुकुहरुिे रोग र्नवारण गनि प्रत्येक वर्ि आम 
और्र्ध सेवनकायिक्रम सञ्चािन गदै आई रहेका िन।्गण्डकी प्रदेशका ११ क्षजल्िामध्ये ३ 
क्षजल्िा )िमजङु्, बाग्िङु्र पविि(हाक्षत्तपाईिेको िार्ग endemic िन ्भने बाुँकी आठ क्षजल्िािे Pre 

TAS 1, 2 मूल्याङ्कनउर्िणि गनि सफि भएका िन ्  । Endemic ३ क्षजल्िा Pre TAS 1, 2 

मूल्याङ्कनउर्िणिनभएका कारण आ. व. २०७८/७९मा हाक्षत्तपाईिे र्वरुद्धको १३औ ंचरण )13th 

round(को कायिक्रम सम्पन्न भएको ि । 

आर्थिक वर्ि २०७८/७९ का   प्रमखु गर्िर्वर्धहरू  

• मनाङ र्ङस्याङ हाक्षत्तपाईिेको िार्ग नन ईन्डेर्मक भएकािे यस आ.व मा कुनैपर्न गर्िर्वर्ध 
भएको िैन। 

 

५.3 डेंग ुर्नयन्त्रण 

पषृ्ठभरू्म 

डेंग ुएउिा भाइरि इन्फेलसन हो । यो एर्डज िामखटेु्टको िोकाइबाि सिि । एर्डज िामखटेु्ट 
भनेको एक प्रजािीको िामखटेु्ट हो, जनु प्राय गरेर कृर्िम भण्डारण गरेर राखेका सफा पानीमा 
बस्ि । यसिे प्रायः ददनमा िोलने गिि । डेंग ुर्वर्भन्न प्रकारका हनु्िन ्। साधारणिया सबै डेंग ु
खिरनाक हुुँदैनन ् । यो रोग िागेका ९७ प्रर्िशििाई सामान्य ज्वरो देखापने गदिि । यो 
साधारण ििण हो । शरीरका जनुसकैु भागबाि रक्तश्राव बढी हनुे, रक्तचाप कम हनुे हनु्ि । 
यो प्िेििेट्स कम भयो भने खर्िरा धेरै आउुँि । यस्िो देक्षखएमा असाधारण ििण हनु्ि र 
यसिाई जर्िि मार्नन्ि । यसको र्नमुिि गने उपचार भने हुुँदैन । ििण अनसुारको उपचार 
मात्र हनु्ि । सुँगसुँगै यसिे अरु रोगसुँग िड्न सलने िमिािाई पर्न कम गररददन्ि, जसिे गदाि 
अरु रोगिे यदद आक्रमण गयो भने झनझन जर्िि बन्दै जान्ि ।  
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आ.व.२०७८/७९ मा सम्पादन गररएका कायिहरु 
➢ स्वास््य र्नदेशनािय अन्िरगि रहेको PHEOC माफि ि सबै सरकारी िथा र्नजी स्वास््य 

संस्थाका प्रर्िर्नधीहरु साथै सरोकारवािाहरुसुँग रोकथाम िथा न्यनुीकरणका िार्ग र्वर्भन्न 
चरणमा ििफि िथा अन्िरर्क्रया गररएको र्थयो ।  

➢ सञ्चार माध्यम माफि ि सामदुार्यक सचेिना कायिक्रम सञ्चािन गररएको । 

➢ र्वर्भन्न क्षजल्िाहरुमा सरोकारवािासंग र्नदेशनािय र स्वास््य कायािियको संयकु्त आयोजनामा 
डेंग ुरोग र्नयन्त्रण सम्बक्षन्ध अन्िरर्क्रया कायिक्रम गररएको  

आ.व. २०७४/७५ मा गण्डकी प्रदेशमा पर्हिो केस देखा-परेको र्थयो । आ.व. 
२०७५/०७६ मा ५७१ जनामा देक्षखएको र्थयो भने, २०७६/०७७ सम्ममा ३३३७ 
जनामा,२०७७/०७८मा १२७ जनामा, २०७८/०७९ मा ७६ जनामाडेंग ु रोगबाि 
प्रभार्विहरुको संयया रहेको ि ।साथै २०७८/०७९ मा ि्यांकीय झिक EWARS मा 
समाबेश गररएको ि।यस प्रदेशमा १३ )क्षजल्िा अस्पिाि गोरखा, बेनी अस्पिाि म्याग्दी, 
िमजङु्ग अस्पिाि िमजङु्ग, दमौिी अस्पिाि िनहुुँ, मध्यर्वन्द ु अस्पिाि नपिपरासी ब.स.ुपू., 
क्षजल्िा अस्पिाि स्या्जा, क्षजल्िा अस्पिाि पविि, धौिार्गरी अस्पिाि बागिङु, मर्नपाि िीक्षचङ्ग 
अस्पिाि, पोखरा स्वास््य र्वज्ञान प्रर्िष्ठान, गण्डकी मेर्डकि किेज, क्षजल्िा अस्पिाि मसु्िाङ्ग र 
क्षजल्िा अस्पिाि मनाङ्ग(सेक्षन्िनेि साइिि रहेका िन।् 

िार्िकानं. 16डेंग ुरोगको अवस्था आ.ब. २०७८/०७९)EWARS sentinel site( 
सेक्षन्िनेि साइिि जना   

  

  

  

  

  

  

सेक्षन्िनेिसाइिि जना 
क्षजल्िाअस्पिाि गोरखा 2 धौिार्गरीअस्पिाि बागिङु 3 

बेनी अस्पिाि म्याग्दी 47 मर्नपाि िीक्षचङ्ग अस्पिाि 5 

िमजङु्ग अस्पिाि िमजङु्ग 6 पोखरा स्वास््य र्वज्ञान प्रर्िष्ठान 0 

दमौिी अस्पिाि िनहुुँ 0 गण्डकी मेर्डकि किेज 2 

मध्यर्वन्द ुअस्पिाि नपिपरासी ब.स.ुपू. 11 क्षजल्िा अस्पिाि मसु्िाङ्ग 0 

क्षजल्िा अस्पिाि स्या्जा 0 क्षजल्िा अस्पिाि मनाङ्ग 0 

क्षजल्िा अस्पिाि पविि 0 जम्मा 67 

 गित्र नं. 10डेंिु केसको ववतरण स्िानीय ति अनुसार 
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५.4 स्क्रब िाइफस 

पषृ्ठभरू्म 
यो एक प्रकारको सरुवा रोग हो जनु मसुामा िाग्ने र्कनािजस्िो देक्षखन े कीराको िोकाइबाि 
मार्नसमा सिि। क्षचर्कत्सकहरूका अनसुार यो रोग मार्नसबाि मार्नसमा चार्हुँ स्क्रब िाइफस 
सदैन। यो रोग र्कनािमा पाइने ओरेक्षन्िया ससुगुामसुी भने्न जीवाणबुाि िाग्ि। मसुामा हनुे र्कनाि 
अथािि ् माइि प्रायः झाडी, खेिबारी, वनजङ्गि, घर वररपररको झाडी वा घरुान हनुे ठाउुँमा 
देक्षखनेगिि।खेिबारीमा काम गदाि, वनजङ्गि वा झाडीमा जाुँदा वा घाुँस काट्न जाुँदा पूरा शरीर 
ढालने कपडा िगाउने, सम्भव भएसम्म िामो जतु्ता िगाउने घाुँसबारी वा चउरमा बस्दा गनु्री वा 
दरी ओछ्याएर बस्ने सम्भव भएसम्म भइुुँमा नबस्ने खािमा वा अग्िो स्थानमा सतु्ने बस्न े
सकेसम्म घाुँसबारी वा चउरमा नबस्ने  चउर, बारी, झाडी, घाुँस िथा घरुान बढ्न नददने मसुा 
र्नयन्त्रणका िार्ग उपयकु्त र्कर्समिे अन्न भण्डार गनुिपदिि । यसका ििणहरुमा धेरै ज्वरो 
आउन ु)१०४ र्डग्री फरेन्हाइिभन्दा बढी(काम ज्वरो पर्न आउन सलि ,धेरै िाउको दखु्न,ु पर्सना 
धेरै आउन ुआुँखा रािो हनु,ु झाडापखािा िाग्न ुर्बस्िारै शरीरका मयुय अङ्गिे काम गनि िाड्न ु
कीरािे िोकेको ठाउुँमा रािो दाग देक्षखन सलि। पर्ि कािो दाग बस्न सलि ।  
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आ.व.२०७७/०७८ मा गण्डकी प्रदेशमा म्याग्दीमा ४३¸ बाग्िङु ६¸ नविरासी ब.स.ुपू. ७ र 
कास्कीमा ४ जना गरर जम्मा ६० जनामास्क्रब िाइफस पत्ता िगाईएको र्थयो भन े यस 
आ.व.मा गोरखा ४, िनहुुँ २, कास्की ३९, म्याग्दी २७ जना, बाग्िङु् १ र नविरासी ब.स.ुपू. 
१३ जनामा स्क्रब िाइफस पत्ता िगाईएको ि । सरकारी िथा र्नजी िेत्रमा कायिरि स्वास््य 
कमिचारीहरुिाई अर्भमखुीकरण कायिक्रम संचािन गनुिपने िथा प्रयाप्त मात्रामा र्किको 
व्यवस्थापन गनुिपने देक्षखन्ि । 

िार्िकानं. 17स्क्रब िाइफस रोगीहरुको र्विरण 
क्षजल्िा २०७७/७८ २०७८/०७९   

  
  

  
  
  
  

क्षजल्िा २०७७/७८ २०७८/०७९ 
गोरखा  २ ४ मसु्िाङ् ० ० 
िमजङु  ० ० म्याग्दी ५० २७ 
िनहुुँ ८ २ पविि  ७ ० 
स्या्जा १५ ० बाग्िङु ७ १ 
कास्की १ ३९ नविपरासी 

ब.स.ुपू. 
१२ १३ 

मनाङ ० ० जम्मा १०२ ८६ 
 

५.5 सर्भििेन्स िथा अनसुन्धान  

पषृ्ठभरू्भ 

सर्भििेन्स एक र्नरन्िर प्रकृया हो । जहाुँ ि्याङ्क संकिन, प्रशोधन, र्बश्लरे्ण, प्रकाशन गने 
गररन्ि । आवश्यकिाको आधारमा जो कोहीिे यसको उपयोग गनि सलदिन । रोग सर्भििेन्स 
िथा अनसुन्धान शाखाको गठन सन ्२०१३ मा भएको हो । यसको पनुगिठन सन ्२०१८ मा 
संघीय संरचना बमोक्षजम स्वास््य शाखाबाि गररएको हो । सर्भििेन्स २ विा अवस्थामा गनि 
सर्कन्ि, आकक्षश्मक सर्भििेन्स र र्नगरानीिे मयुय िय कायिक्रमको अनगुमन बैठक र प्राथर्मक 
उद्धेश्य र रोग र्नयन्त्रण िथा र्नवारणमा केक्षन्रि रहेको हनु्ि । यो शाखािे मयुय गरर २ विा 
कृयाकिाप रोगको र्नगरानीमा इवासि र खानेपानीमा कायािन्वयन गदै आएको ि । संघीय 
स्वास््य िथा जनसंयया मन्त्राियिे रोगको र्नगरानी र अनसुन्धान सम्बक्षन्धि रार्िय एन िथा 
र्नयमाविीको आधारमा रहेर मापदण्ड र्नदेक्षशका जारी गरेको ि । र्नगरानी िथा अनसुन्धानका 
कृयाकिापिे रार्िय स्िरमा रोग र्नयन्त्रण सम्बन्धी आपिकािीन व्यवस्थापन गरेको हनु्ि । 
र्नगरानी िथा अनसुन्धानिे अनगुमन ̧मलु्याङ्कन र पषृ्ठपोर्णमा महत्वपणुि भरु्मका खेिेको हनु्ि । 

Early Warning and Reporting System )EWARS( 
Early Warning and Reporting System (EWARS) अस्पिािमा आधाररि सरुवा िथा 
संक्रामक ̧ र्किजन्य िथा प्रकोपजन्य रोगहरुको सर्भििेन्स प्रणािी हो जसिे ित्काि र साप्तार्हक 
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रुपमा र्नरन्िर प्रर्िवेदन )शनु्य प्रर्िवेदन( गदिि। जसिे मयुय ि विा रोगहरुिाई 
प्राथर्मर्ककरण गरी कुनै पर्न रोगहरुको प्रकोपको बारेमा पूवि चेिावनी ददन्ि र फैिनबाि 
सलदि । यसको मयुय कायि महामारीको जोक्षखम,र्किजन्य ̧ पानीजन्य ̧ खानाजन्य रोगहरुको 
समयमै प्रर्िवेदन गरर रोगहरूकोप्रकोप हनुबाि जोगाउुँदि ।  यसको स्थापना सन ्१९९७ मा 
८ विा सेन्िीनि साइि शरुु भएको  हाि सम्म ११८ विा रहेका िन । गण्डकी प्रदेशमा १3 
विा इवािस सेन्िीनेि साइि (सरकारी ११ विा र र्नजी िफि  2 विा) रहेका िन।् 

EWARS प्रणार्िका उद्दशे्यहरु 
➢ महामारीजन्य रोगहरुको बारेमा रिु जानकारी उपिब्ध हनु े िथा संक्रामक रोगहरुको 

ि्याङ्क अर्भिेख व्यवस्थापन र शीघ्र प्रर्िवेदनको सरु्नक्षिििा गनुि। 

➢ सेक्षन्िनेि सर्भििेन्स नेिवकि मा आवद्ध अस्पिािहरुको र्नयर्मि प्रर्िवेदन प्रणािीबाि 
महामारीजन्य रोगहरुको अवस्थाको अनगुमन िथा र्वश्लरे्णद्धारा जनस्वास््य योजना र्नमािण 
र अनसुन्धानमा सहयोग पगु्न ु। 

➢ महामारीजन्य रोग फैिन सलने खिरापणुि अवस्थाको सूचक अर्ग्रम रुपमा जानकारी प्राप्त 
हनु।ु 

➢ संक्रामक रोगहरुको र्वस्ििृ र कम्प्यिुरकृि ि्याङ्कीय सचुना प्रणािीको र्वकास गनुि। 
जस्िा उदे्दश्यका साथ यो प्रणार्िको र्वकास भएको हो। 

संघीय सरकार िथा प्रदेश सरकारिे यस कायिक्रमिाई र्नरन्िर र गणुस्िरीय प्रर्िवेदन गनिका 
िार्ग EWARS Sentinel Sitesमा कायिरिक्षचर्कत्सक िथा स्वास््यकमीहरुिाई अर्भमखुीकरण 
िथा साईिहरुमा संचािन अर्नवायि गरेको ि । अनसुन्धान िथा सर्भििेन्स कायिका िार्ग 
EWARS कायिक्रम अर्ि नै महत्वपणुिमार्नएको ि। 

EWARS प्रणािीमा समावेश मयुय रोगहरु 

क( Vector Borne Diseases 

➢ मिेररया 
➢ कािाजार 

➢ डेन्ग ुर्फवर 

यसका साथैअन्य महामरीजन्य रोगहरु )ILI, Scrub typhus, Leptospirosis, Enteric Fever etc.( 
को पर्न EWAR मा प्रर्िबेदन गररन्ि ।  

ख( Epidemic Potential Diseases/Syndromes 

➢ Acute gastroenteritis (AGE) 

➢ हैजा )Cholera) 

➢ Severe Acute Respiratory Infection (SARI) 
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EWARS सचुना प्रभाव प्रणार्ि 
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िार्िका नं .18र्बगि िीन वर्िकोEWARS मा प्रर्वष्टी भएको ि्याङ्कीय झिक 

रोगहरु औिो कािाजार डेंग ु AGE SARI Scrub Typhus 

सेक्षन्िनिसाईि 
Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

Jul 2019 

to Jun 

2020 

Jul 2020 

to Jun 

2021 

Jul 2021 

to Jun 

2022 

क्षजल्िाअस्पिाि गोरखा                 2   28 69           3 

बेनीअस्पिाि म्याग्दी               19 50   25 7   29 5     25 

िमजङु्गअस्पिाि िमजङु्ग           1   2 5   58 198   1 4       

दमौिीअस्पिाि िनहुुँ                       3           2 

मध्यर्वन्दअुस्पिाि      2         3 11   67 71   21 32   2 13 

क्षजल्िाअस्पिाि स्या्जा                     11 5             

क्षजल्िाअस्पिाि पविि                                     

धौिार्गरीअस्पिाि बागिङु                     8 24   3 35       

मर्नपाििीक्षचङ्ग अस्पिाि                 5     106     1     7 

पोखरास्वास््य र्वज्ञान 

 प्रर्िष्ठान 

                                    

गण्डकीमेर्डकि किेज                 2   10 14   2 7     27 

क्षजल्िाअस्पिाि मसु्िाङ्ग                     15 7     1       

क्षजल्िाअस्पिाि मनाङ्ग                     46 16     1       

र्वगिका िीन वर्ि देक्षख EWARS प्रणार्िमा cholera केशको प्रर्िवेदन भएको िैन ।यस प्रणार्ि िाग ु गररएका अस्पिाि बाहेक अन्य स्वास््य 
संस्थाहरुको प्रर्िवेदन मार्थको िार्िकामा प्रस्ििु गररएको िैन । साथै िाग ुभएका सबै अस्पिािहरुबाि समेि पणुि प्रर्िवेदन भएको पाईदैन । 
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कायिक्रमका समस्याहरु 

➢ मेर्डकि रेकडरको दरबन्दी सबै अस्पिािहरुमा नहनु।ु 

➢ सबै मयुय अस्पिािहरु सेक्षन्िनि साइिको रुपमा र्बस्िार नहनु ु। 

➢ समयमै ररपोर्ििङ नगररन।ु 
➢ स्वास््य कायािियहरुिाई EWARS को पहुुँच नहनु।ु 

समस्या समाधानका उपायहरु 

➢ सबै अस्पिािहरुमा मेर्डकि रेकडिरको दरबन्दी शृ्रजना िथा पदपरु्िि गनुिपने। 

➢ EWARS को दायरा बढाउनका िार्ग सबै मयुय अस्पिािहरुिाई सेक्षन्िनि साइिको रुपमा 
र्बस्िार गनुिपने। 

➢ सेवािाई कायिसम्पादनसुँग जोर्ड प्रर्िबेदन प्रणािीिाई सामर्यक बनाउने। 

➢ क्षजल्िा र्भत्रको प्रर्िवेदनको र्नगरानीको िार्ग स्वास््य कायािियिाई EWARS को पहुुँच 
बढाउने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


